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問合せ

代表
電話

広報担当

（水）

第18回

（水）

14:00 15:00～
11 25
令和　年8

くじらん健康
ポイント対象

予約
不要

参加
無料

40名定員 11 25
会場

スーパーアークス室蘭中央店
3F カルチャーセンター

講師
認定作業療法士山本英貴

テーマ

にっこう ゼミナール

認知症看護
認定看護師吉田有希

認知症 防予認知症 防予
できること

自分と家族のために
いま、


