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特集：地域包括ケア
在宅復帰を目指してケアする「地域包括ケア病棟」
病院〈医療〉と施設〈介護〉の橋渡し

リレー・フォー・ライフ・ジャパン室蘭2025

みたら横スペースでの開催も、今回が最後。
当院のチームも一緒に歩みを重ね、その歴史の一端を担わせていただきました。

リレー・フォー・ライフ・ジャパン室蘭2025

みたら横スペースでの開催も、今回が最後。
当院のチームも一緒に歩みを重ね、その歴史の一端を担わせていただきました。
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介護施設
など

在宅療養

地域包括ケア病棟は、急性期の治療を終えた後も

医療的なケアやリハビリを必要とする方が対象の

病棟です。在宅や施設に安心して移行できるよう、

入院中は多職種のチームが患者さんをケア・支援

します。「自宅に戻るのが不安」という理由だけ

での入院はできませんが、そのお気持ちに寄り添

い、在宅医療や介護サービスと連携しながら生活

を支える準備を進めます。

地域包括ケア病棟とは

在宅復帰を目指してケアする
「地域包括ケア病棟」

地域包括ケア病棟を正しく理解していただくために

患者さんの日常生活動作 (ADL) を高める
ための作業療法の様子 (入浴動作訓練) ▶

地域包括ケア病棟 の 役割

（１）在宅復帰支援
急性期の治療後、ADLの維持や向上を目指した
リハビリテーションなどを中心に、医療的ケアを
実施します。

（２）包括的支援
医師、看護師、リハビリスタッフをはじめ、さま
ざまな職種が連携して患者さんの支援にあたり
ます。

（３）外部連携（医療機関・福祉施設）

退院後の在宅復帰先として、介護施設や在宅医療
を選択される場合、多職種のスタッフが関わり、
患者さんに対して適切な退院支援を行います。

「どんなときに入院できるの？」「他の病棟とどう違うの？」といったご質問がよく寄せられます。

そこで今回は、皆さんからよくある疑問をQ&A形式でまとめました。

地域包括ケア病棟には、希望すれば誰でも入院できますか？

地域包括ケア病棟に入院できるのは、医師に必要と判断された方で、外部の
方（ケアマネジャーなど）からの勧めや、ご本人やご家族の不安なお気持ちだ
けでは、入院できるとは限りませんのでご了承ください。医療的に安定して
いる方は、在宅医療や介護サービスの対応をお願いしています。

地域包括ケア病棟でレスパイト入院ができると聞きました。

誰でも利用できますか？

レスパイトは、在宅で看護や介護を担うご家族が一時的にケアを続けられな
い場合に短期間の入院で負担を軽減する仕組みです。そのうち、点滴や酸素
療法を受けている方、服薬や褥瘡の管理が必要な方などが、地域包括ケア病棟
でのレスパイト入院をご利用いただけます。
対象とならない方は、介護保険サービス（ショートステイなど）のご利用と
なりますので、まずは医療福祉相談室までご相談ください。

介護サービスとの連携はありますか？

在宅復帰が難しい方には、老健や特養など介護施設への移行も視野に入れて
退院準備を進めます。当院では老人保健施設 母恋のスタッフとも双方向で
情報を共有し、患者さんやご家族の負担を減らしながら、スムーズに連携で
きる体制を整えています。

地域包括ケア病棟と療養病棟の違いは何ですか？

地域包括ケア病棟は、急性期治療が終わったあと、すぐに自宅へ戻ることが
難しい患者さんが、在宅や施設に復帰できるように準備する病棟です。それに
対し、療養病棟は、急性期治療は終えたが、長期にわたり医療的管理が必要
な方のための病棟です。その他、以下のような違いがあります。

療養病棟地域包括ケア病棟（地ケア）

急性期治療後、在宅や施設へ戻るための準備
（退院支援・短期リハビリ・医療的観察）

長期にわたり医療的ケアを受けながら安定
して過ごす

医療処置を継続しながら、退院準備やリハビ
リが必要な方

慢性疾患や障害で、医療依存度が高く在宅
や施設では対応困難な方

点滴･酸素･服薬管理など、一定の医療を継続
長期的な医療管理（褥瘡管理、経管栄養、
酸素、透析など）

退院に必要な生活動作のリハビリを重点的に行う 必要に応じて行うが、集中的ではない

最長60日（短期） 長期（数か月～年単位も可）

項 目

目 的

対 象

入院期間

医療の特徴

リハビリ

地域包括ケア病棟

当院
急性期病棟

他院

転棟 受け入れ

在宅復帰支援在宅復帰支援

緊急時･訪問診療
からの受け入れ

地域包括ケア病棟

地
域
包
括
ケ
ア

特
集
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治療を終えた患者さんが安心して在宅生活に戻るためには、病院だけでなく地域の介護施設

との連携が欠かせません。地域包括ケア病棟は、ADLの維持・向上を目的とし、在宅復帰を

目指す病棟ですが、さらに生活面でのリハビリや介護支援が必要な方に対して老人保健施設

に繋げる「橋渡し」の役割も有しています。

一方、老人保健施設は、病院と自宅の間をつなぐ「橋渡し」の役割を担います。病院での

治療により状態が安定した後もすぐに自宅へ戻るのが難しい方に対し、医療的なケアを受け

ながら、食事や入浴、歩行などの日常生活のリハビリを受けることができます。老人保健

施設の先には、在宅医療（訪問看護など）や介護サービスなどを利用しながらの暮らしが

あります。

地域包括ケア病棟と老人保健施設 それぞれのつながり

日鋼記念病院と老人保健施設母恋の連携の例

（１）地域包括ケア病棟へ入院

（３）地域包括ケア病棟 → 老健母恋の受入検討

地域包括ケア病棟

病院〈医療〉と施設〈介護〉の橋渡し
～地域包括ケア病棟と老人保健施設 母恋の役割～

地域包括ケア病棟と老人保健施設 母恋が連携することで、患者さんが退院後も安心して生活

に戻れるよう、切れ目のないサポートを行っています。

医師・看護師だけでなく、多職種のスタッフが協力し合い、リハビリや在宅準備、日常生活の

支援まで幅広くサポート。ご家族にとっても「困ったときに相談できる場所がある」という

安心感を大切にしながら、地域での暮らしを支えます。

（４）老健入所

● 他の病棟からの転棟や、他院からの転院で入院
● 歩行や日常生活動作のリハビリを開始

（２）退院の調整
● 病棟の医師・看護師・リハビリスタッフ・医療ソーシャルワーカーが参加
● 自宅復帰が難しい場合、老健母恋への入所を検討

● 老健母恋側の医師・看護師・支援相談員・リハビリスタッフ・管理栄養士・
　 ケアマネジャー・事務員が参加
● 患者さんの状態（医療・ADL）や介護の必要性を共有
● 「老健で継続的にリハビリを行いながら、 自宅復帰をめざす」 など方針を決める

● 判定会議で「入所」となった方にはその日中にご連絡
● 契約となれば、書類作成などのやりとりへ移行

日鋼記念病院からの入所は、地域包括ケア病棟だけ
でなく、療養病棟からの受け入れもあるため、以下
の職種のスタッフが一堂に会して会議を行います。

老健母恋 日鋼記念病院

病院 -老健母恋の情報共有

地
域
包
括
ケ
ア

特
集

老人保健施設

入所

● 医療機関の病棟
● 医療保険の対象
● 入院は最長60日まで

● 介護保険施設
● 介護保険の対象
● 入所は短期～数年まで

ご家族

②入所打診

③返答・書類依頼

書類作成

⑤契約・準備⑤契約・準備

看護師
支援相談員
事務職員

地域包括ケア病棟の看護師
療養病棟の看護師

医療ソーシャルワーカー

①老健入所の意向確認
　　（患者さん・ご家族）

老健母恋の判定会議

情報共有会議の様子

医療ソーシャルワーカー
日鋼記念病院

支援相談員
老人保健施設

④提案・説明④提案・説明

契約時

地域包括ケア病棟での
医療管理から老健母恋での
生活リハビリへスムーズに
移行できます。
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スタッフから周術期等口腔機能管理を勧められたら、よりよい術後・治療のために
ぜひご検討ください。口腔管理を希望される方や、口腔管理についてのご質問は、
口腔管理センターまでお問い合わせください。

口腔管理センターでは、スムーズな治療と

回復を促すため、右記の治療などを予定し

ている患者さんに対し、治療の前後に歯科

医師や歯科衛生士によるお口のケア「周術

期等口腔機能管理」を実施しています。

どうして治療とお口の状態が関係あるんですか？

手術をはじめとする大きな治療の時、人の身体は不安定（感染症にかかりやすい）な状態に

なっています。感染症にかかってしまうと、スムーズな治療が出来なくなってしまいます。

結果として退院が伸びたり、医療費が余分にかかることにも繋がります。

お口の中にいる細菌が、感染症のリスクを上げてしまいます

周術期等口腔機能管理を受けることになりました。どんなことをしますか？

お口の中の必要に応じてブラッシング指導も行い、退院後もお口を清潔に保ちやすくします。

普段クリーニングをされていても、手術前後でお口の状態が変わることもあるので、状況を

見極めて歯科医師や歯科衛生士がケアを行います。

歯石や汚れの除去などのお口のケアを行います

周術期等口腔機能管理を受けるメリットってありますか？

下記のようなメリットがあります

治療の前後に
お口のケアを受けると
手術後の発熱を抑えたり、
抗菌薬の投与を減らしたり
できることがわかって

います！

化学
療法
薬剤性
口内炎

放射線
療法

手術
など

緩和
ケア

歯性感染症
口の

不快症状

その他

口腔管理が
必要な場合

必要な方へ口腔管理をご案内

放射線性
口内炎

唾液腺障害
ほか

誤嚥性肺炎

創部感染

ほか

歯科口腔外科外来受診 または 歯科医師・歯科衛生士が往診

日和見感染
ほか ほか

（平日14:00～16:00）TEL：0143-24-1331（代表）

受ける方は

● 手術後の肺炎発症リスクを低減できる

● 感染症リスクを低減し、手術の傷の治りが早くなる

● 事前に口腔ケアをすることで食事（栄養摂取）ができ、術後の回復が早くなる

● がん治療の口腔トラブルを減らし、感染症リスクを下げる

新しい PSG検査装置を導入しました 治療を支えるお口のケア
「周術期等口腔機能管理」を受けましょう

治療を支えるお口のケア
「周術期等口腔機能管理」を受けましょう

軽量・コード数の減少で検査時の不自由さを軽減します

当院では、睡眠時無呼吸症候群などの診断に欠かせない『睡眠ポリグラフ（PSG）検査』の

装置を更新しました。軽量化され、配線が少なくなったことから、検査を受ける方の不自由

さが大きく軽減されました。

睡眠時無呼吸症候群などの診断に用いられており、脳波・呼吸・心電

図・酸素飽和度・いびき・体の動きなどを一晩かけて同時に記録しま

す。睡眠の質や無呼吸の有無を詳しく調べることができるため、適切な

治療方針を立てるために用いられています。

PSG検査は外来受診後すぐに受けられるわけではなく、まずは睡眠時無呼吸簡易検査で“疑いが

あるかどうか”を確認します。簡易検査で無呼吸が疑われると医師が判断した場合、一泊入院で行う

PSG検査へと進みます。睡眠時無呼吸かも？とお悩みの方は、まずは健診センターで簡易検査を

お申込みいただくか、当院耳鼻科外来もしくは登別記念病院 睡眠時無呼吸外来へご相談ください。

まずは簡易検査を受診しましょう

PSG検査とは

新しい PSG検査装置 こんなところが変わりました！

胸のセンサー本体が小さくなり、
コード数も減少しました

胸のセンサーと
腕のセンサーが
分離しています

1. 軽量化･コード数の減少

2. 腕の自由度アップ！

全体重さ旧407.5g → 新140.8gに
なんと約3分の1の軽さ！

手と胸のセンサーがBluetooth 接続になり、
コードによる睡眠中の不自由感が減少

新しい PSG検査装置を導入しました

旧 新

新しい PSG検査装置を導入しました
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8月より外科医師が着任しました

出張！にっこう健康ゼミナール in 日鋼室蘭サービスを行いました開催
報告

新着
医師

リレー・フォー・ライフ・ジャパン室蘭2025に参加しました参加
報告

第6回 ヘルスケアセミナーを開催します
糖尿病教室と生活習慣病の予防をテーマとした内容で開催する勉強会です。

一般の方だけでなく、医療従事者もご参加いただけます。

おし
らせ

日　時
講師とテーマ

場　所
申込み･お問合せ

● 11月13日（木）11:00 ～ 12:00
● ① 糖尿病について ………………… 髙嶋基嗣 医師（糖尿病・代謝内科 科長）
 ② 足病変を予防するフットケア … 本間睦美 看護師（糖尿病重症化予防：フットケア）
● 地域医療研修センター（当院1F）
● 栄養管理科（TEL：0143-24-1331）

詳しくはこちら

レストランれじいむ閉店のお知らせ
当院２Fにあるレストランれじいむは、諸般の事情により、9月末日を持ちまして閉店

することとなりました。長い間ご愛顧いただき、誠にありがとうございました。当該

スペースの活用方法についてなどは追って誌面等でお知らせいたします。

おし
らせ

栁田 尚輝（やなぎだ なおき）医師  /  秋田大学医学部卒

地域の皆さんに寄り添った医療を提供できるよう、日々精進してまいります

ので、どうぞよろしくお願いいたします。

7月22日 (火 )、日鋼室蘭サービス株式会社にて「出張！にっこう健康ゼミナール」を行い、

従業員の方約40名が参加されました。

今回は「熱中症」をテーマとし、講師を務めた内科

（総合診療科）西原医師からは熱中症全般や暑熱・高

湿度環境下などの業務環境の影響、そして対処法な

どをお話し、大石管理栄養士からは予防に効果的な

食事・水分摂取方法や具体的なレシピ例についてお

話しました。「普段から耳にしていて認識はしていた

が、医師からのお話だったので、より重要に感じ

た」「水分補給の大切さがわかった」などの感想をい

ただきました。

出張ゼミ 承ります

学校や会社での研修、老人会・町内会などの団体向けに開催いたし
ます。過去に実施したゼミの内容のほか、ご要望に応じたテーマの
設定にも対応いたします。

過去のテーマリスト
はこちら

出張ゼミ（団体向けゼミ）開講　  お問合せ：広報渉外課　TEL：0143-24-1331

高校生ふれあい看護体験 … 1日ナースを行いました開催
報告

8月1日(金)、室蘭市・登別市・伊達市の5校の高校2年生

13名を対象としたふれあい看護体験を行いました。看護

師が担当している産婦人科病棟での新生児ケア体験と見

学や、手術室での手指洗浄・ガウン着用体験、ICUの見学

などを行いました。

また、今年度より病棟での看護体験も実施し、

参加した高校生からは「看護師になろうと強

く思うことができた」「働く目線になるとワク

ワクした」「今回の体験を進路に活かしたい」

という声が寄せられました。
新着
動画
YouTube

YouTube へ入院の方向けの動画を公開しました

入院手術を控えた方向けに、手術を受けて病室へ

戻るまでの流れを紹介する動画「手術を受ける方

へ」を公開しました。病棟や手術室でのやりとり

などをご覧いただけます。

■ 手術を受ける方へ

昨年ご案内した外来での大腸カメラ/胃カメラ検査の受け方動画に加え、今回は入院

で検査を受けられる方向けの説明動画を作成しました。

■ 大腸カメラ/胃カメラ検査の受け方〈入院検査編〉

8月23日(土)、みたら室蘭横スペースで開催された

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン室蘭」に、

当院のチーム「All Right」が参加しました。今年度

のメンバーはがん相談支援センターが中心となり、

看護師、医療ソーシャルワーカー、理学療法士、

診療放射線技師、臨床検査技師、医療秘書、事務職

などで構成。飛び入り参加者も含め、60名以上が

フラッグとたすきを引き継ぎながらリレーウォーク

を行いました。なお、当院Instagramではフラッグ

作りや当日の参加の様子を動画で紹介しています。

ぜひご覧ください。
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堀尾医院

北海道苫小牧市に生まれ、登別
市で育つ。旭川医科大学を卒業
後、旭川医科大学付属病院第一
外科に所属。道内の各病院にて
勤務後、札幌整形外科・循環器
科病院（当時）を経て、1995
年より堀尾医院。2000年より
現職。
医学博士、日本外科学会認定医。

● クリニックのことを教えてください
当院は、1968年に父が開業した内科医院から始まりました。2000年に私が院長と

なり、外科・整形外科も加わって、体の痛み全般の治療から整形外科の小さな外来

手術まで、幅広く初期治療に対応しています。

また、開業から57年が経ち、今では三世代にわたって通ってくださるご家族もい

らっしゃいます。

● 先生のことをもっと知りたいです！
趣味は合唱です。旭川医科大学の学生時代、北海道教育大学旭川校の合唱サークルに所属していました。実は「医学生は

モテるのでは？」という不純な動機で参加したのがきっかけでしたが、合唱そのものの楽しさに魅了され、以来ずっと続

けています（一時お休みした時期もありましたが）。50歳の時にオペラにも挑戦し、室ガス文化センターで約1,300人の

観客を前に、オペラ「夕鶴」の悪役、惣ど（バス）を演じたこともあります。

現在は、北辰緑ヶ丘合唱団・室蘭混声合唱団・男声合唱団プリーモの3つに所属しています。年に2回の発表会があり、次

回は10月の予定です。一般の方もご覧いただけますので、ご興味がありましたらぜひお越しください。

● 外科 ● 整形外科 ● 内科 エンジンベーグル
● お店のことを教えてください

● 当院との思い出があれば教えてください
店舗のほか、イベント出店も積極的に行っています。職員さんのような方々をはじ

め、さまざまな場所で多くのお客さまとお会いでき、当店を知っていただけているこ

とを嬉しく思います。

日鋼記念病院の
お知らせ

放 送

にっこう健康ゼミナール

9月25日(木) 14:00～15:00開催日時

わにホール
室蘭市市民会館 2F会議室

開催場所

広報渉外課問合・申込

ホームページ

 （平日 8:30～16:30）

第13回
テーマ

好評配信中! SNS
X（旧ツイッター）
Instagram

YouTube

好評配信中! SNS

堀尾 昌司 院長

●「内科」「外科」に加えて「整形外科」も診療されているのですね
私の専門は外科でしたが、この医院へ戻るにあたり「地域の方々のからだの悩みを、

より広く解決できるようにしたい」と考えました。そこで、父の専門であった内科

に加え、地域での需要が高いと考えた整形外科についても、それぞれ4年間かけて

手技や症例をしっかり学んできました。

そのため、内科的な治療やケガに対する外科的処置はもちろん、陥入爪やばね指と

いった整形外科的な治療にも対応しています。「先生のおかげで痛みがとれまし

た」と声をかけていただくこともあり、とても励みになっています。

医療法人
社団

TEL 0143‐24‐1331（代表）

水～日曜日 11:00～17:30
※ 売り切れ次第修了

営業

QRコード決済、ICカード決済、クレジットカード支払Instagram

● ベーグル
● サンドイッチ

医療･健康情報医療･健康情報
道内にお住まいの方 （ご家族も可）対 象 者

地域医療研修センター
開催場所

がん相談支援センター
TEL 0143‐22‐2225

お問合せ

開催日時 10月1日(水) 
Zoom締切 10月1日(水) 10:00

13:30～15:00

11月5日(水) 
Zoom締切 11月4日(火) 17:00

13:30～15:00

くじらん健康ポイント対象くじらん健康ポイント対象

 （担当：志摩）

ほか

ほっとほーむがんサロン
参加料
無料

対面
予約不要

84.2
MHz

途中休憩あります

参加料
無料

予約
不要

 対面•WEB開催

お話しいただいたのは

毎週月・土曜日の番組内で、当院の最新情報や
イベント情報をお伝えします

毎週月曜日 朝・夕方  /  毎週土曜日 朝
（当院1F ）

LINE
整形外科 科長講　師 柏  隆史
リハビリセンター 坂本  誠

医師
作業療法士

定員
80名

元気な毎日を「手」にしよう！
～手が教えてくれる疾患のサイン～

診療情報 登別市富士町6丁目21‐1所在地 TEL 0143‐85‐2878

日曜日・祝祭日
第２月曜日

休診 診療時間

13:30‐16:50

9:00‐11:30

土月
●

●

火
●

●

金
●

水
●

●

木
●

●

店舗情報 室蘭市輪西町1丁目36‐12（旧 植田理容院跡）所在地

月･火曜日、その他不定休あり
※ SNSをご確認ください

定休

なし（輪西商店街駐車場などをご利用ください）P

〈ベーグル〉
・ベーコン＆チーズ … 330 円
・塩こしあん ………… 300 円

〈サンドイッチ〉
・スモークサーモンとクリームチーズ …… 460 円
・ポークとズッキーニのグリル … 460 円

道産素材と天然酵母でじっくり育てた生地を使ったベーグルと

ベーグルサンドを中心に販売しています。トースターで少し

強めに焼くと、「外はカリッ、中はムチッ」とした当店ならで

はの食感をお楽しみいただけます。当店はもともと大沢町に

あった旧「まるぱん」（日鋼記念メディカル情報2023年5月号

掲載）の店舗で、土日のみ営業しておりましたが、2025年6月

5日に現在の場所へ移転しました。歴史ある理容院の

雰囲気を生かした“レトロかわいい”空間で、店内の

イートインスペースもご利用いただけます。

● お店のオススメを教えてください
人気No.1は「ベーコン＆チーズ」。小麦の香りに、

チーズとベーコンのコクとうまみを合わせた一品で、

お子さまや男性にもおすすめです。続く人気No.2は「塩こしあん」。塩味を加える

ことであんこの甘さを引き立てています。具材をたっぷり挟んだサンドイッチも好評

で、定番のスモークサーモンとクリームチーズのほか、地元や旬の食材を使った限定

メニューも登場します。季節の味わいをお楽しみいただければ幸いです。

期間限定

Menu 税込表示

期間限定メニューは Instagramをチェック

スモークサーモンとクリームチーズ

人気

など

※ 臨時休診あり

ベー
コン
＆チーズ

●

6台P



9月
現在 0120-257-933

予約に関するお問合せフリー
ダイヤル 月～金    8:30～10:30当日

月～金  14:00～16:00翌日以降
最新情報はこちら外来診療表

日鋼記念病院
外来診療表
日鋼記念病院

※ 混雑時、一般受付の患者さんは当日の受診ができない場合があります。 その際は、後日の予約対応をいたしますので、ご了承ください。
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