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1年目研修医 BLS研修

BLSとは一次救命処置のこと。胸骨圧迫（心臓マッサージ）、AED、
救急カートについてICLSインストラクターなどから学びました。

1年目研修医 BLS研修

BLSとは一次救命処置のこと。胸骨圧迫（心臓マッサージ）、AED、
救急カートについてICLSインストラクターなどから学びました。
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「地域・かかりつけ医療センター」は、患者

さんや地域のクリニックにとっての「良き

パートナー」として、長く寄り添いながら支

えていくことを目的に作られた、当院独自の

内科系診療科のグループ名（院内呼称）です。

地域・かかりつけ医療センターとは

地域・かかりつけ医療センター

を開設しました

● 内科（総合診療科）
● 消化器内科
● 糖尿病・代謝内科

● 呼吸器内科
● リウマチ科
● 循環器内科

地域・かかりつけ医療センターにかかりた

い時は内科へお越しください。当院の内科

はセンターの窓口となるだけでなく、患者

さんの問診から適切な診療科を判断する

「総合診療」も行ないます。

「こんな体の不調を抱えているけれど、どの

診療科にかかったらよいかわからない」

「大きな病院で診てもらい問題ないと判断さ

れたが、やっぱり調子が戻らない」など、

健康上のさまざまな不安をお持ちの方は、

ぜひ内科までご相談ください。

内科が総合診療科に

内科を窓口として、院内の各診療科へ
つなぎます

内科（総合診療科）では、新たに午後外来

を開設しました。地域・かかりつけ医療セ

ンターに所属する診療科の疾患以外にも、

腰痛、頭痛、関節痛などの内科的原因が

疑われる症状の場合にも対応します。必要

な場合は詳細な検査を実施したり、専門診

療科へ紹介する場合がございます。

午後外来をご活用ください

● 受診方法 … 13時から15時の間に
 外来受付へお越しください

● 予　約 …… 必要ありません

● 紹介状 …… 必要ありません

当日中の専門医への紹介が難しい場合、対処的
な治療を行ない、翌日以降の受診をご案内する
場合がございます。

検査機器も揃っている総合病院だからこそできる内科診療があります。「まず自分の状態を診て

ほしい、聞いてほしい」という患者さんのお声に応えられるような運用を目指してまいります。

まずは当院の内科（総合診療科）へご相談いただけますと幸いです。

こんな時に「地域・かかりつけ医療センター」をご利用ください

▲内科外来の窓口には看板を掲げています

《所属する診療科》

注意

地域・かかりつけ医療センターの窓口が内科（総合診療科）であると聞きました。

予約や紹介状は必要でしょうか？

事前のご予約も、紹介状も必要ありません

受付時間内（平日 8:30～11:00、13:00～15:00）にお越しください。

自分が抱えている症状が、どの診療科に該当するかわからず、困っています。

まずは内科（総合診療科）へご相談ください

受診すべき診療科の判断が難しい場合は、まず内科（総合診療科）へご相談ください。
必要に応じて、適切な診療科や地域のクリニックをご紹介いたします。

かかりつけのクリニックから、日鋼記念病院の内科（総合診療科）へ行くように

言われましたが、どうしたらよいかわかりません。

そのまま当院の内科（総合診療科）へお越しください

予約なしで受診いただけますので、クリニックの先生から受診の指示があった場合は、
そのまま当院へ、内科（総合診療科）の受付時間内にお越しください。
※ 紹介状をお持ちの場合は、外来受付窓口へご提出ください

他の病院で「異常なし」と言われました。でも体の調子が戻らず、不安です。

まずは内科（総合診療科）へご相談ください

例えば「背中の痛み」といっても、整形外科的な疾患や内科系の疾患など、さまざまな原因が
考えられます。当院の内科（総合診療科）では、多角的な視点での判断と必要に応じた検査の
実施により、どの診療科を受診するのが適切かを見極めております。過去に一度受診を断られ
たような症状であっても、不安がございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

会社の健康診断で異常を指摘されました。日鋼記念病院にかかりたいのですが、

内科（総合診療科）を活用してもよいですか？

健診結果のフォローアップに対応しています。お気軽にご相談ください。

当院には健診センターが併設されており、外来でのフォローアップ体制を整えております。
当院の健診センターで健康診断を受診されていない方でも、内科（総合診療科）を受診して
いただくことで、適切なフォローアップを行なってまいります。



5日鋼記念メディカル情報　5・6月号 No445日鋼記念メディカル情報　5・6月号 No4454

日鋼記念病院
公式LINEアカウント
開設しました
地域の皆さまへ、
使い慣れたLINEを通じて
当院の診療情報やイベント情報などを
お手元にお届けします

カスタムメニューで、欲しい情報へ手軽にアクセス
「病院案内」「外来案内」「入院の方」のカテゴリで、欲しい情報へ簡単に
アクセスが可能です。

1

病院の最新情報がすぐその手に
当院のニュースやイベント情報などを配信。
他のSNSに登録していなくても、LINEがあればＯＫです。

2

待ち時間に楽しんでいただけるコンテンツも！
カスタムメニュー「お楽しみ」には、知って得する医療情報などを掲載。
診療の待ち時間だけでなく、普段の暮らしにもぜひご活用ください。

3

当院LINE公式アカウントのこだわり　　つ３３

登録方法

二次元バーコードを
スマートフォンで
読み取って登録

LINEの
検索から登録

日鋼記念病院
公式LINEアカウント
開設しました 初回登録で院長からの

お礼メッセージが
届きます！

外来の
ポスターも
みてね！

1
方法

2
方法

2025年度 日鋼記念病院

なりたい自分に
なってやる。

5月12日は「看護の日」です

2025年度

全国テーマ
看護週間

2025年度看護週間　5月11日(日)～5月17日(土)

とは

第35回 看護週間について
日鋼記念病院の看護週間イベントは、看護の日制定の翌年・1991年に初回が開催

されました。コロナ禍では対面のイベント開催が難しい状況になったためオンラ

インを活用した企画に切り替えるなどして、現在に至るまで毎年行ってきました。

そして今年度は対面のイベントもさらにパワーアップさせ、健康チェックや専門

性のある看護師による相談会、看護部各部署のパネル展示など、皆さまに看護の

素晴らしさや健康への意識付けとなるような企画を準備しました。

実施の様子はSNSでもお伝えします

◀病院がナイチンゲール像を所有しているのはレアらしい！
　みなさんはご覧になりましたか？

▲今年度の看護週間実行委員
▲各部署の担当者が一同に集まり、事前確認！

5月15日（木）のイベント当日の様子は、当院SNS（Instagram、X、LINE）でも
配信いたします。アカウントをお持ちの方はぜひご覧ください。

※ 当院SNSアカウントについては、11ページをご確認ください

毎年5月12日は「看護の日」と定められ、「看護週間」は看護の日を含む週の日曜日

〜土曜日までです。5月12日というのは、近代看護を築いたフローレンス・ナイチン

ゲールの誕生日にちなんだもの。1965年から国際看護師協会により「国際看護師の

日」に、日本では1990年から旧厚生省により「看護の日」と制定されました。

21世紀の高齢化社会を支えていくためには、看護の心、ケアの心、助け合いの心を老若男女問わ

ず国民一人ひとりが分かち合うことが必要であり、「看護の日」はそうした心を育むきっかけとな

るようにと願うものです。期間中、全国各地で看護体験や保健相談等のイベントが開催されます。

にっこう君
ステータスメッセージを入力

LINEのホーム画面の検索欄に
「日鋼記念病院」と入力する

タップして登録
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４月に着任された医師より  地域の皆様へのメッセージ

地域に貢献できるよう
努力していきます。

今田 祐貴 医師
いまだ ゆうき

初期臨床研修医

精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

福永 博隆 医師
ふくなが ひろたか

消化器内科

2023年10月から非常勤として勤務して
いましたが、この春から常勤医となり

ました。今後ともよろしく
お願いいたします。

寺山 敬介 医師
てらやま けいすけ

呼吸器内科

よろしくお願いします。
精進します。

西原 澄芳 医師
にしはら すみか

内科（総合診療科）

頑張っていきたいと思います。
よろしくお願いします。

長谷川 尚吾 医師
はせがわ しょうご

初期研修を行なった病院で、外科医としての
第一歩を踏み出すことができることを

大変嬉しく思っています。
精一杯努力していきますので、
よろしくお願いします。

小池 祥平 医師
こいけ しょうへい

外　科

患者さんの視点に立って、
一緒に治療のことを
考えていきます。

宮越  薫 医師
みやこし かおる

耳鼻咽喉科

一日でも早く患者さんの力になれる
医師になるため、努力していきます。

内田 智之 医師
うちだ ともゆき

初期臨床研修医

皆さんのお口の健康を支えて
いけるよう尽力いたします。

江良  元 歯科医師
え ら はじめ

歯科臨床研修医
函館市出身です。

患者さんから信頼される医師を目指して、
日々精進して参ります。
よろしくお願いいたします。

吉田 魁人 医師
よしだ かいと

初期臨床研修医

地域の皆さまの健康に少しでも
寄与できるよう、努力して

参ります。

瀧野 賢祐 歯科医師
たきの けんすけ

歯科後期研修医

内科（総合診療科）

歯科口腔外科



当法人のニュースやトピックス、おしらせなど
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移動デパートがやってきました … 老人保健施設母恋開催
報告

4月25日 (金 )、老人保健施設母恋に株式会社MKマルコシ

さんが運営する施設内販売（移動デパート）が出店し、入所

利用者さんと通所利用者さんを対象としたお買い物レクを

開催しました。当日はお洋服やファッション小物、雑貨な

どが販売され、空きスペースを活用した試着室も設置。

利用者さんは職員とともに販売エリアを訪れ、「これ素敵

だね」「他にサイズはありますか？」など会話をしながら、

「お気に入りの1着」を見つける時間となりました。

当院の産後ケアを西胆振にお住まいの全ての方が受けられます
当院は2025年4月より、室蘭市と伊達市の産後ケア事業を受託しました。これにより、西胆

振にお住まいの全ての方が当院の産後ケアを受けられるようになりました。ご利用の際は、

各市町村の利用券をご活用ください。

おし
らせ

《当院が産後ケア事業を受託している市町村》
室蘭市、登別市、伊達市、洞爺湖町、壮瞥町、豊浦町（西胆振全域）
※上記以外の市町村にお住まいの方、市町村の規定回数を超えて利用したい方、
　里帰り中の方などは自費でご利用いただけます。

当院の産後ケア事業
の詳細はこちら

駐車場のシステムが更新されています
これまでの駐車券方式から、車のナンバーをカメラで記録する方式に

変更となっています。割引を受ける場合には、以下の場所で2次元

バーコードを発券してください。

おし
らせ

● 外来受診の方 …………………… 外来窓口
● 入院の方・お見舞いの方 ……… 総合案内
● 時間外に割引を受けられる方 … 夜間受付

注意
事項

・ 出庫の際にご自身の車のナンバーを入力していただきます。
 必要に応じてナンバーをお控えください。
・ 駐車料金の精算はエレベーターホール5階および1階のみとなります。 精算機

高齢者帯状疱疹予防接種の
詳細情報はこちら

おし
らせ

高齢者帯状疱疹予防接種を受けましょう
2025年度から、高齢者への帯状疱疹予防接種が定期接種の対象となりました。帯状疱疹

予防接種を受けることで、免疫を強化し、発症の予防や症状を緩和することができます。

《高齢者帯状疱疹予防接種 詳細》
当院へ通院中の方は、かかっている診療科での接種となりますので診療科外来へお申し

出ください。現在当院に通院されていない方は事前にご予約ください。

対象期間
対象者
対象年齢
接種回数
接種料金
注意事項

申込･問合せ

● 2025年4月1日～ 2026年3月31日

● 室蘭市・登別市に住民票がある方

● 年度末年齢が65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳以上の方

● 組み換えワクチン2回

● 1回につき 7,000円

● 過去に帯状疱疹に罹患歴のある方も接種可能です。

  過去に帯状疱疹ワクチン接種歴のある方は、原則定期接種の対象外となります。

 1回目接種と2回目接種は2カ月以上あけて行ないます。

● TEL：0143-24-1331（平日14:00〜16:00）

詳しくは接種案内文書（室蘭市）や接種券（登別市）をご確認ください。

また、登別市に住民票がある方は登別記念病院での接種が可能です。

第4回 ヘルスケアセミナーを開催します
昨年糖尿病を対象とした勉強会として開催した当セミナーですが、今年度より糖尿病教

室と生活習慣病の予防をテーマとした内容に生まれ変わります。一般の方だけでなく、

医療従事者もご参加いただけます。ご予約は必要ありません。

おし
らせ

日　時
講師とテーマ

場　所
問合せ

● 7月17日(木) 11:00〜12:00

● ① 糖尿病と腎臓について 糖尿病･代謝内科 科長 髙嶋基嗣 医師

 ② 減塩マスターを目指しましょう 栄養管理科 伊藤りりか 管理栄養士

● 地域医療研修センター（当院1F）

● 栄養管理科

 TEL：0143-24-1331（平日9:00〜17:00）

登別ときめき大学で 眼科 佐藤医師が講師を務めます
登別市教育委員会主催「登別ときめき大学」は、年齢・性別

に関係なく学ぶことができる市民大学です。2025年度の基礎

コース講座のうち、6月分の講師を当院眼科・主任科長の佐藤

医師が務めます。登別市にお住まいの方以外でも受講可能で

すが、受講者募集期間に応募した方のみが聴講可能です。

おし
らせ

※当院にご連絡いただいても入学・受講はできません

登別ときめき大学2025 受講生募集要項
当院は「なるほどわかる！クイズで学ぶ目の病気」のテーマで、

6月24日(火) 10:00～11:00の回を担当します。

募集期間 ● 2025年5月9日(金) 〜 最終講座

登別ときめき大学
HP

※希望の講座がありましたらお早めにお申込みください。

● 年間 1,000円

● 「令和7年度登別ときめき大学 学生登録申込書」を郵送またはFAXで送信。

 市公式ホームページから電子申請も可。

 登別市教育委員会 教育部 社会教育グループ

 〒059-0014  登別市富士町7丁目33番地

 TEL：0143-88-1129 ／ FAX：0143-85-9744

受講料
申込･問合せ



連携病院のご紹介連携病院のご紹介 地域のお店のご紹介地域のお店のご紹介
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ふじかね内科医院

室蘭市出身。
1985年獨協医科大学卒業後、
同大学神経内科教室へ入局。
栃木県医師会塩原温泉病院、
国立病院機構水戸医療セン
ター、古河赤十字病院、獨協
医科大学などでの勤務後、
1999年より父親が開業した
ふじかね内科医院で勤務。
医学博士。

● クリニックのことを教えてください
輪西駅を出て、道路の向かい側右手に見えるピンク色の建物が当院になります。標ぼう

している診療科は内科、循環器内科、神経内科で、お子さんからご高齢の方まで幅広く

診療を行なっています。患者さんの状態の把握には問診がとても大切なので、患者さん

が話しやすく緊張しないよう、柔らかくゆったりとした口調でお話しするよう心がけて

います。

当院は父が開業しており、長く通院していた患者さんも多くいらっしゃいます。お子さ

んやお孫さんがそのまま当院に通院されるなど、世代交代の様子を見守ることも増えて

います。

● 先生のことをもっと知りたいです！
実は、元々は橋などの構造物をつくりたいと思い、その関係の学部への進学を考えていました。しかし、高校の生物の先生に

「面白い話をしてやろう」と教えてもらった自律神経に興味が湧いたんです。先生に「どの学部で勉強できますか？」と聞いた

ところ「医学部だ」ということだったので、医学部へ進学することになりました。当時はまだ神経内科という分野はマイナー

だったのですが、患者さんとの会話が楽しく、診療が患者さんの力になっているという実感もあり、現在まで仕事することがで

きています。全てのきっかけを作ってくださった生物の先生には大変感謝していますね。

● 内科  ● 神経内科  ● 循環器内科 Kitchen Cafe May.t
● お店のことを教えてください

幌別駅前に店を構えて、今年で8年目になります。元々は登別温

泉にあるホテルで料理長をしており、主に洋食を担当していまし

た。当店は「たくさんのお客様に、手作りのスイーツを召し上

がっていただきたい」という想いが開店のきっかけのひとつと

なっていますので、スイーツに合う洋食やお料理を提供していま

す。また、キッチンカーでのイベント出店も行なっています。ご

飯ものから軽食、スイーツ、ドリンクと幅広いメニューを携えて

参加していますので、見かけましたらぜひお立ち寄りください。

● 当院との思い出があれば教えてください
2024年に開催された日鋼記念看護学校オープンスクールで、キッチンカーの出店者とし

てお声がけいただきました。当日は天候にも恵まれただけでなく、たくさんの方にご購入

いただき、私たちも大変楽しい時間となりました。家族が長年、日鋼記念病院へ通院して

いるのですが、患者やその家族とは違う形で関わることができたのは、印象深い思い出です。

日鋼記念病院の
お知らせ

放 送

にっこう健康ゼミナール

5月30日(金) 14:00～15:00開催日時

わにホール 室蘭市市民会館
小会議室1･2 ＋ 中会議室

開催場所

広報渉外課問合・申込

予約フォーム

 （平日 8:30～16:30）

第11回
テーマ

自分の症状、うまく説明できますか?

好評配信中! SNS
X（旧ツイッター）
Instagram

YouTube

好評配信中! SNS

 藤兼正明 院長

● こちらでは訪問診療も行なっているそうですね
現在は、輪西から西のエリア、いわゆる蘭西地区を中心に、登別市新生町付近までの

エリアで訪問診療を行なっています。最近はグループホームなどからの依頼も増えて

きました。

定員
80名

TEL 0143‐24‐1331（代表）

ポークカツカレー 1,540円（税込）

店舗情報 登別市中央町２丁目17‐38所在地

平日 11:00～15:00(L.O. 14:30) / 17:00～21:00(L.O. 20:00)
土日祝 11:00～15:00(L.O. 14:30) / 17:00～22:00(L.O. 21:00)

営業

月曜日定休 PayPay利用可支払
Instagram

TEL 0143‐84‐1510

消化器センター長 /糖尿病･代謝内科講　師 横山和典
広報渉外課・健診センター 課長 芳野剛介

メンズプレート 1,375円（税込）

医師

～日鋼記念病院の内科に気軽に正しくかかろう！～

キッチンカフェ メイ

● カフェ  ● スイーツ

● おすすめのメニューを教えてください
長時間玉ねぎを炒めて旨みを究極に引き出したカレーメニューが人気で、カレーライスと

カレーラーメンを用意しています。夜の登別温泉の大湯沼をイメージし、インパクトのあ

るブラックカレーに仕立てました。丁寧に処理した牛骨スープと玉ねぎの旨みにスパイス

が加わった、濃厚な味わいのルーが自慢です！もう一つ、店内ランチタイムで提供してい

る「メンズプレート」もおすすめです。大人が食べるお子さまランチをイメージし、エビ

フライ、塩唐揚げ、メンチカツといった自家製のお料理を盛り合わせています。

診療情報 室蘭市輪西町1丁目10‐3所在地 TEL 0143‐44‐5072

日曜日･祝日休診 診療時間 月 火 水 木 金 土

13:30‐17:00

9:00‐12:00 ●● ● ●● ●

● ● ●●

※臨時の休診あり

●
登別商工会議所の「買い物駐車場」をご利用くださいＰ

一般市場には出回らない「のぼりべつ豚」を
使用したトンカツを乗せて満足感もアップ

店内イベントやお持ち帰り用に
製作しているオーダーケーキ
も人気

X

医療･健康情報医療･健康情報
道内にお住まいの方 （ご家族も可）対 象 者

地域医療研修センター
開催場所

がん相談支援センター
TEL 0143‐22‐2225

お問合せ

開催日時 6月4日(水) 
Zoom締切 6月3日(火) 17:00

13:30～15:00

7月2日(水) 
Zoom締切 7月1日(火) 17:00

13:30～15:00

くじらん健康ポイント対象くじらん健康ポイント対象

 （担当：志摩）

ほか

ほっとほーむがんサロン 参加料
無料

対面
予約不要

84.2
MHz

途中休憩あります

参加料
無料

予約
不要

 対面•WEB開催

お話しいただいたのは

毎週月・土曜日の番組内で、当院の最新情報や
イベント情報をお伝えします

毎週月曜日 朝・夕方  /  毎週土曜日 朝
（当院1F ）

LINE



5月
現在 0120-257-933

予約に関するお問合せフリー
ダイヤル 月～金    8:30～10:30当日

月～金  14:00～16:00翌日以降
最新情報はこちら外来診療表

日鋼記念病院
外来診療表
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※ 混雑時、一般受付の患者さんは当日の受診ができない場合があります。 その際は、後日の予約対応をいたしますので、ご了承ください。


