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無痛分娩で生まれました無痛分娩で生まれました

当院で新しくスタートした無痛分娩で、
初めての赤ちゃんが誕生しました。

すくすく育ってね。

当院で新しくスタートした無痛分娩で、
初めての赤ちゃんが誕生しました。

すくすく育ってね。
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日鋼記念病院

院長

社会医療法人母恋

理事長

有賀　正

高橋 弘昌

挑

敢

　新年明けましておめでとうございます。皆さまにとっ

て実り多い一年になりますよう、祈念申し上げます。

　日鋼記念メディカル情報の編集委員会から、2025年に

懸ける想いを込めた漢字一文字を示すようにと依頼があり

ました。令和６年度の社会医療法人母恋の事業テーマは

「勇気」としています。現状の厳しい病院経営を踏まえ、

このテーマに則した漢字として「挑」を選びました。目の前の困難な課題に勇気

を持って挑むという気持ちを込めています。厳しい状況は続いていますが、見通

しの立つ経営改善案が立案され、足元の経営状況は改善の兆しが現れ始めていま

す。挑戦し続けさえすれば解決しない難問はありません。この漢字「挑」の気持

ちを職員にも持ち続けてほしいと思っています。本年も当院へのご理解とご支援

をよろしくお願いいたします。

　新年明けましておめでとうございます。全ての皆さまに

とって本年が素晴らしい年となりますよう祈念申し上げます。

　少子高齢化による2025年問題は、室蘭市においても

例外ではありません。さらに医師・メディカルスタッフの

不足、診療科の偏在、急性期病床の過剰、回復期・慢性期

病床の不足、病院経営環境の悪化などの地域医療の問題が

顕在化しています。昨年11月7日に開かれた第15回室蘭市地域医療連携・再編等

推協進議会で、東室蘭地域で段階的に集約される二次医療圏（高度急性期・急性

期医療や救命救急など）の拠点は「製鉄記念室蘭病院」が受け皿になること、

蘭西地域に確保される比較的軽度な急性医療や回復期・慢性期機能、在宅・介護

との連携を図りながら地域を支える医療機関は「日鋼記念病院」と「市立室蘭総

合病院」で役割や機能等を具体的に協議することが合意されました。今後はこれ

に基づいた段階的再編・統合スケジュールが検討される予定です。

　当院は、本年も引き続き全職員一丸となり、地域の方々と連携して医療の充実

に貢献できるよう努力し、眼前の地域医療や病院経営上の諸問題に対して「敢」

行し、勇「敢」に決意してまいります。引き続きご指導とご鞭撻を賜りますよう

お願い申し上げます。

副院長/看護部長

斉藤 亜希子

　新年あけましておめでとうございます。

　超高齢化社会が訪れることで、労働者不足や介護・医療現

場の崩壊、経済悪化の社会問題が起きるといわれた2025年

問題の年を迎えました。この地域も、医療構想問題に直面し

ています。看護師は、どのような環境においても、思いやり

を持ち、「心」を大切に地域の皆さまに寄り添った看護を提

供していくよう、まい進いたします。

心

副院長

益子 博幸

勝
　2025年明けましておめでとうございます。

　当院を取り巻く環境については割愛いたしますが、今年は

医療機関として「勝」を重ねていきたいと考えております。

「勝」には単純に勝敗に関する意味もあれば、優れていると

いった意味もあり、「勝」は「価値」としても捉えることが

できるかもしれません。

　コロナ禍から情勢に合わせてさまざまな変革を行なってきた当院ですが、今、

重要な局面を迎えています。地域がん診療連携拠点病院、地域周産期母子医療セ

ンター、災害拠点病院として診療してきましたが、今一度我々の持つ価値を見直

し、それを高め、「勝」としてご理解いただけるよう努力を続けてまいります。

そして、新たな分野においても小さな「勝」から重ねて、地域の皆さまにとって

「価値」ある病院でありつづけられるよう精進してまいります。

副院長

榊原 典幸

信
　新年あけましておめでとうございます。

　昨年元日、能登半島は大きな地震に見舞われ、1年経った

今でも、復興半ばどころかがれきの撤去すら終わっていない

状況のようです。被災地の一日も早い復興を祈らずにはいら

れません。今年こそ災害のない平穏な一年でありますよう

に……。

　さて本年、当院は開院114年目を迎えます。長い歴史の中で当院に求められる

役割は徐々に変化しつつありますが、ご来院いただく皆さまの声を伺いながら、

至らぬところは改め、「『信』頼され、選ばれる病院」であり続けるよう職員

一同、努力してまいりたいと思います。本年もよろしくお願いいたします。

副院長

榎並 宣裕

発
　新年あけましておめでとうございます。

　医療・介護の業界を取り巻く様々な問題は、この地域、当法

人にも等しく降りかかっています。地域の診療提体制維持は

極めて高い公共性があり、その一翼を担う当法人はその基盤

となる経営の安定化が必要と考えております。当法人としま

してさまざまな方策を打ち出してまいりますが、我々医療供

給側からだけではその目的は達せられません。社会全体、地域の皆様のご協力も不

可欠です。「発」には、“うごく”、“進む”、“おこす”などの意がこめられています。より

よい医療を皆様に提供するために、当法人は待ったなしの変革に取り組みます。今

後ともご指導ご鞭撻をいただけますと幸いです。本年もよろしくお願いいたします。

今年に懸ける想いを漢字一文字に表してもらいました。
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産婦人科 主任科長

小原 幹隆 医師
1994年 秋田大学医学部卒
医学博士（秋田大学）

小樽

室蘭（当院）
※2024年11月から

函館

札幌
江別

旭川

帯広
※2025年1月から

無痛分娩とは

　無痛分娩とは、主に硬膜外麻酔を用いて

出産時に伴う陣痛や痛みを和らげる方法を指

します。この方法では、背中から麻酔薬を注

入することにより、痛みの伝達を遮断します。

　多くの女性が「痛みが怖い」という理由で

出産に対して不安を抱いていますが、この

手法を利用することで、出産がより穏やかで

快適なものになることを目指しています。

日本における無痛分娩の
現状と胆振地域の状況

　日本産婦人科医会の報告では、全分娩に

占める無痛分娩の割合が、2008年にはわず

か2.6%でしたが、2018年には5.2%、2023

年には11.6%と急速に増加しています。これ

は、女性が出産の選択肢として「痛みの軽

減」を重視するようになったためと考えられ

ます。しかし、この割合は欧米諸国と比較す

るとまだまだ低く、例えばアメリカは約7割、

フランスで約8割、フィンランドで約9割が

無痛分娩を選択しているといわれています。

　胆振地域においては、2024年10月時点で

無痛分娩を受けられる施設が存在せず、希望

者は札幌などの都市部まで通院せざるを得ま

せんでした。しかし、このたび当院で無痛分

娩の取扱いを開始したことにより、胆振地域

の方々に「遠方に赴くことなく、自宅のそば

で無痛分娩が受けられる」という新しい選択

肢を提供できるようになりました。

無痛分娩のメリット

　無痛分娩の最大の特徴は、陣痛による強い

痛みを軽減できる点です。かつては「お産の

痛みが母性を育む」と考えられていましたが、

現在ではそのような考え方は否定されてい

ます。むしろ、過度の痛みが産後の精神的な

負担を引き起こし、母性に悪影響を与える

可能性も否定できません。実際に、無痛分娩

を経験した経産婦からは「もし無痛分娩がな

かったら2人目を産むことを躊躇してい

た」といった声も寄せられています。

　無痛分娩のメリットを挙げると以下のよう

になります。

無痛分娩の
デメリットとリスク

　無痛分娩は比較的安全な手法とされていま

すが、全くリスクがないわけではありません。

国内では過去に無痛分娩に伴う母体死亡例が

数件報告されていますが、その多くは迅速な

対応で防ぐことが可能だったと考えられてい

ます。この背景を受けて、厚生労働省や関係

学会では無痛分娩の安全性を確保するための

体制整備を推進しています。

　当院では、無痛分娩責任医師が中心となり、

助産師や看護師を含むチーム全体で急変時の

対応シミュレーションを繰り返し行い、適切

なマニュアルを整備しています。また、麻酔

科医の迅速な応援体制を確保するため、計画

無痛分娩を日中の時間帯に限定しています。

これにより、安心して無痛分娩を受けていた

だける環境を整えています。

無痛分娩のシミュレーションの様子

・ 陣痛の痛みが大幅に軽減される
・ リラックスした状態で出産に臨める
・ 赤ちゃんへの酸素供給が保たれやすい
・ 産後の処置（会陰切開や縫合など）時に
 も麻酔が効いている
・ 産道や会陰部の損傷が少ない場合が多い

これらの点から、無痛分娩は出産への不安を

和らげ、ポジティブな出産体験をもたらす

選択肢として注目されています。

無痛分娩を検討されている皆さまへ

　無痛分娩は全ての妊婦さんに適した方法ではありません。妊婦さん一人一人の状況や希望に応じて

最適な方法を選ぶことが重要です。そのため、医師や助産師が丁寧にご説明し、妊婦さんが納得した

上で選択できるようサポートします。何か疑問や不安がある場合は、どうぞお気軽にご相談ください。

私たちは、皆さまが安心してお産の日を迎えられるよう全力でサポートいたします。

日鋼記念病院産婦人科 LINE公式アカウントをご活用ください

当院へ通院中の方はもちろん、受診を検討中の方や他の医療機関に通院している方でも、
気軽に相談が可能です。「初めての出産で不安」「どのような選択肢があるか知りたい」
など、どんな内容でも構いません。ぜひご利用ください。

（2025年1月7日時点、当院調べ）

硬膜外麻酔

（＊：日本産科麻酔学会ウェブサイトより抜粋、一部改変）

医
療
ト
ピ
ッ
ク
ス

硬膜

背骨
背骨

硬膜外腔

硬膜外麻酔の管

脊髄くも膜下腔 神経

小原 先生へ
直接 相談が
でき る！

当院で硬膜外麻酔をするときの体位

＊

＊

道内で無痛分娩を提供する医療機関がある市

釧路
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WEB予約フォームから、ご希望の予約日時を選択します2

※記載のない時間帯は
　予約受付を終了して
　います

より満足度の高い診療を目指し、
　さまざまな施策を行なっております

● 産婦人科外来　WEB予約・WEB問診導入のお知らせ
産婦人科に通院される方の待ち時間軽減を目的に、WEB予約とWEB問診を導入

しました。予約なしで受診いただくことも可能ですが、予約の方を優先して診察

しますので、長時間お待ちいただくことがございます。

● お産・産後ケアご利用の方向け CSセットが誕生
CS（ケア・サポート）セットとは、入院生活に必要となる衣類とタオル類、

日用品を１日単位で借りることができるサービスです。当院でお産される

方・産後ケアを受けられる方を対象に、動きやすいマタニティウェア（パ

ジャマ）を主体とした特別セット「産後プランセット」が誕生しました。

● 産婦人科外来 Instagramを開設
産婦人科外来のスタッフが運用する Instagram 日鋼記念病院 産婦人科外来アカ

ウントを開設しました。「女性のライフステージに合わせたさまざまなお悩みに

向き合い、サポートする」をモットーに、すべての年代の方にとって産婦人科

を身近に感じていただけるような投稿を行なってまいります。

● 4Dエコーで、ご家族と一緒にお腹の中の赤ちゃんを見てみよう
助産師による4Dエコーは、妊婦さんとご家族がゆっくり赤ちゃんの様子を見ることができます。

お一人ずつのご要望にお応えしながら、じっくりエコーを行ないます。ご家族で出産について考え

たり話したりする時間を作るきっかけになればうれしいです。

● ご利用いただける方 ▶ 妊娠14週以降の方（当院へ通院していない方もご利用いただけます）
● ご利用料金 ▶ 2,000 円（税込）  ※自費となります

● エコー動画オンライン閲覧サービスもご活用ください
妊婦健診時にエコー写真をプレゼントしますが、スマートフォンでの撮影も可能です。さらに、

ご希望の方はエコーの動画データをGoogleドライブ経由でダウンロード可能です。スマホやタブ

レット、パソコンを使ってご自宅で視聴したり、遠隔地にお住まいのご家族が生まれる前の赤ちゃん

を見たりすることができます。

● ご利用方法 ▶ 妊婦健診時に医師へお伝えください。閲覧用QRコードをお渡しいたします。
● ご利用料金 ▶ 2025 年 3月までは無料

妊婦さんが打てるワクチンについて、子宮がん検診について、
PMS（月経前症候群）について、外来からのお知らせ　など

投稿
内容

ピルの種類について、自費診療についてなど、掲載していきます。
他に知りたい情報や Instagramに載せてほしいことがありましたら、
スタッフへご連絡ください。

今後
予定

WEB予約 ～ WEB問診の手順

当院ホームぺージの診療科「産婦人科」のページへアクセスします1

予約日時の前に、内容に合わせたWEB問診を行ないます4
1. 当科を初めて受診される方
2. 当科の受診は 2回目以降だが、前回とは別の理由で受診される方
3. 当科で定期的に診察を受けている方
4. 定期的にピルを処方されている方
5. 妊婦健診の方
6. 更年期度チェック（更年期で受診中の方）

ご予約日時にご来院ください5

お電話での予約もこれまで通り受付しております

※当日予約は10:00まで、翌日以降の予約は
　14:00 ～16:00 の間で承ります

お問合せ 産婦人科外来
電  話 0143‐24‐1331

衣類 ……… マタニティウェア上下、ブラックTシャツ（M, L, 2L から選択）

タオル類 … バスタオル、フェイスタオル
日用品 …… 歯ブラシ、歯磨き粉、洗口用コップ、ストローコップ、
 ストロー、食事用エプロン、BOXティッシュ、ヘアゴム、
 リンスインシャンプー

※産後Bプランは、衣類・タオル
　のみのプランです

産後Aプラン

必要情報を入力、予約を確定します3
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当法人のニュースやトピックス、おしらせなど

職場体験を行ないました

凧をご寄贈いただきましたおし
らせ

開催
報告

2024年10月23日(水)に登別明日中等教育学校　2回生8名、11月8日(金)に室蘭市立桜蘭中学校 

2年生38名が当院で職場体験を行ないました。普段の通院では入れない場所の見学や、実際の

医療機器に触れながらの実習など、医療従事者の仕事について知識を深めていました。

《登別明日中等教育学校》 《室蘭市立桜蘭中学校》

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染を予防しよう … 感染制御室
昨年末からインフルエンザや新型コロナウイルスの感染が流行しています。インフルエンザは

室蘭市でも1月9日に警報が出され、爆発的な流行が発生しています。外出時は人混みを避け

る、またはマスクを正しく装着しましょう。

おし
らせ

産後食をリニューアルしました

出産後のママたちを食から応援！

昨年度のお祝膳リニューアルに引き続き、

今回の分娩再開に合わせて産後食がリニューアルしました。

見た目もカラフルに、よりおいしく楽しく召し上がっていただける

お料理を提供しています。

お料理のコンセプト

① 産後の回復になるような、栄養バランスを意識したメニュー
② 女性向けのメニューを中心に構成　③ 産後に必要な栄養素を充足

提供したお料理の一例

大きめ野菜のケチャップ煮
青菜と卵のサラダ

胚芽食パン・かぼちゃ食パン
ラズベリー・鉄分ウエハース

いちごジャム
牛乳

朝

鶏肉トマトソースドリア

グリーンサラダ

じゃが芋とソーセージの
マヨネーズ焼き

パイナップル

昼

白身魚のフライ
マスタードタルタル添え
青菜のナッツ和え
春雨のエスニック炒め

ご飯
乳酸菌飲料

夜

栄養管理科・エームサービス株式会社からのメッセージ

「患者さんや職員の皆さまに少しでも元気になっても

らえれば」と、室蘭礼文凧保存愛好会の笹山惠弘代表

より、干支「巳」の角凧をご寄贈いただきました。

緩和ケア病棟にて飾り、季節の記念撮影に活用するなど、

職員や入院患者さんとそのご家族の皆さまの目を楽しま

せています。

メニュー変更前は量が少ないというご意見をいただいていたため、朝食を中心に
ボリュームアップしました。また、和洋中のメニューをバランス良く取り入れ、味、
見た目ともに飽きずに食べていただける工夫をしています。食事の時間を楽しみに
しながら、出産後のひとときを過ごしていただけるとうれしいです。

緩和ケア病棟ボランティア こもれびの会の
皆さんが、お正月飾りとともに展示しました
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看護部・臨床検査センター・リハビリテーションセンター
薬剤部・臨床工学室・栄養管理科

体験
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看護部・リハビリテーションセンター・臨床工学室
栄養管理科・医療福祉相談室

・手洗いと手指消毒も有効です。外出先では特に注意しましょう。

・風邪症状などがある時は、外出を控えましょう。

● 正しいマスクの着け方
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下地内科クリニック

室蘭市出身、東京都攻玉社高校、金沢
医科大学卒。
札幌医科大学附属病院第2内科、第1
内科研修、札幌医科大学第1内科教室
所属、帯広協会病院、釧路市立病
院、町立別海病院、陸上自衛隊中標
津駐屯部隊（嘱託医）、市立室蘭総
合病院での勤務を経て、現職。
日本内科学会認定内科専門医、日本
消化器内視鏡学会消化器内視鏡専門
医、日本医師会認定産業医。
所属学会：日本内科学会、日本リウ
マチ学会、日本糖尿病学会、日本消
化器病学会、日本内視鏡学会、日本
超音波学会

● クリニックのことを教えてください
「日常のライフスタイルの中で、より良い健康生活をサポート」をモットーに、港北エリアで内科

診療を行なっています。一般的な内科の診察のほか、生活習慣病の検診・予防指導、禁煙治療・指

導、胃・大腸カメラによるがん検診、各種ワクチン接種に対応しています。最近は予約、問診、診

察、決済、全てをオンラインで完結できるシステムを導入しました。患者さんからもご好評いただ

いています。

● 先生のことをもっと知りたいです！
音楽鑑賞が好きで、縁あって1991年サイケデリックロックのコンピレーションアルバム

「Tokyo・Flashback」のライナーノーツを担当、2017年にはニューヨークのレーベル

より2枚組レコード盤にて再発、私のライナーノーツも英訳されていました。

2021年は16年ほど親交あるサンフランシスコ3大バンドの元クイックシルバーメッセ

ンジャーサービス、現ジェファーソンスターシップのメンバーの奥様のCDアルバムの

ジャケット写真に私が長崎にて撮影した写真を採用いただき、ファン冥利に尽きまし

た。休日はドビュッシー、ラヴェル、ストラヴィンスキー、メシアン、クセナキスな

ども聴いています。音楽好きな方は受診時にお声かけいただけたらうれしいです。

● 内科
● 消化器内科 ビーチパラダイス ● カフェ　● カレー　● エスニック料理

● お店のことを教えてください
2022年3月、JR東室蘭駅から15分ほどの中島町繁華街に、焼肉パラダイスの姉妹店とし

てオープンしました。2024年夏に現在の場所へ移転し、お客様に認識いただきやすくなっ

たかなと思います。ランチのご利用から、飲んだ後の締めのお店としてもご好評いただい

ています。また、キッチンカーでの出店も行なっており、店頭とは一部異なるラインナッ

プで、お子さまから大人まで幅広い世代の方にご利用いただいています。

● 当院の思い出があれば教えてください
病院食にこだわっているイメージがあり、レストランの利用もしたことがあります。当店

の無水カレーもタンパク質が豊富なチキン、キーマはパセリのビタミンがたっぷり入って

います。
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ラジオ健康プラザ

再放送の場合もあります
毎週月曜日  8:05頃 放送放送時間

にっこう
健康ゼミナール

参加料
無料

1月30日(木) 14:00～15:00開催日時

FKホールディングス
生涯学習センターきらん2F 研修室

開催場所

地域連携室問合・申込

予約フォーム

 （平日 8:30～17:00）

第9回
テーマ 乳がんの治療と予防

地域のお店

84.2
MHz

診療情報 室蘭市港北町1丁目11‐4所在地 TEL 0143‐55‐7187

好評配信中! SNS
エックス （旧ツイッター）

Instagram
YouTube

好評配信中! SNS

糖尿病教室 合併症予防は適切な血糖コントロールから。
気になる症状、生活上の注意などを専門職がお話しします。

開催日時 第2・第4火曜日  14:00～
糖尿病センター　TEL 0143‐24‐1331問合・申込

参加料
無料

下地英樹 院長

視能訓練士

 （平日 14:00～16:30）

予約
不要

 1月 28日 ▶ 糖尿病網膜症の重症化 今！から予防しよう

くじらん健康ポイント対象くじらん健康ポイント対象 くじらん健康ポイント対象くじらん健康ポイント対象

外科 医師
健診センター 保健師

講　師 大橋慶太
伊賀あゆみ

● クリニックには、多くの検査機器がある印象ですが…
診療に際して心がけていることは「迅速に患者さんの状態を見極める」ということです。2023年12

月、エコーを総合病院でも使われるような機能性の高いものに更新し、2024年の8月にはAIによる

胸部Ｘ線画像診断支援ソフトを導入しました。そのほかにも、患者さんにとって負担の少ない最新

の内視鏡や、心電図（12誘導、24時間ホルター型）、血管伸展検査、PCR装置も準備しています。

市内の総合病院とも連携しながら、さまざまな症状を訴えて来院される患者さんの健康を考え、

間口を広くし、対応できる検査も幅広く行なっています。

医療法人
社団

お話しいただいたのは

定員
50名

TEL 0143‐25‐2555

● お店のおすすめは何ですか？
店頭・キッチンカー問わず人気なのはカレーです。特に、17種類のスパイスと具材の水分

だけで煮込んだ「無水カレー」がおすすめです。多彩なトッピングをご用意しており、

痺れが気になる方は「温泉卵」、ガッツリ食べたい方は「とんかつ」「ささみカツ」など

お選びいただけます。また、テレビでも紹介された、室蘭では珍しい極太麻婆春雨も必食

です。痺れる辛さと通常の春雨とは異なるモチモチでコシのある歯応えはほかでは味わえ

ません。昼間の時間の営業などお気軽にご相談ください。

シビレがうまい花椒無水カレー 1,200円

ほっとほーむ
がんサロン

北海道内にお住まいの方 （ご家族も可）対 象 者

当院1F 地域医療研修センター、他開催場所

がん相談支援センター
TEL 0143‐22‐2225 （担当：志摩）

お問合せ

開催日時

参加料
無料

2月5日(水) 
Zoom締切 2月4日(火) 17:00

13:30～15:00
途中、休憩を挟みます

3月5日(水) 
Zoom締切 3月4日(火) 17:00

13:30～15:00
途中、休憩を挟みます

対面
予約不要

 対面とW
EBで

実施して
います！

BEACH PARADISE

2月・3月は休止いたします

たっぷりパセリのキーマカレー 1,200円

極太麻婆春雨　1,200円

日曜日・祝日休診 診療時間 月 火 水 木 金 土
9:00‐12:00

14:00‐18:00

●● ● ●● ●

● ● ●● ●

臨時の休診あり。詳しくは
ホームぺージの診療カレン
ダーか、電話にてお問い合
わせください。

ホームページ

店舗情報 室蘭市中島町1丁目15‐7所在地

11:00～14:00 / 19:00～LAST営業 不定休定休

QRコード決済、クレジットカード利用可支払

Instagram

TEL 0143‐57‐4606

※Wolt・出前館に対応。キッチンカーの出店予定はInstagramをご確認ください

なし駐車

サンフランシスコのクリフ
ハウスにてデビットフライ
バーグ夫妻とランチ ▼

▲ Tokyo Flashback

写真が採用
されたアルバム
ジャケット ▶

スマホでらくらく予約



1月
現在 0120-257-933

予約に関するお問合せフリー
ダイヤル 月～金    8:30～10:30当日

月～金  14:00～16:00翌日以降
最新情報はこちら外来診療表

日鋼記念病院
外来診療表
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※ 混雑時、一般受付の患者さんは当日の受診ができない場合があります。 その際は、後日の予約対応をいたしますので、ご了承ください。


