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日鋼記念病院

院長

高橋 弘昌

　新年、明けましておめでとうございます。本年が

皆様にとって素晴らしい一年になります様、祈念申し

上げます。

　欧米の影響を受けて我が国でもいわゆる「個人主

義」を主張する意見が目立ってきています。多様性を

認める時代になってきており、この傾向は進んでいく

のかもしれません。しかし、「一致団結」は元来日本

人の気性にあったテーマです。このテーマは追い風の

時だけでなく、逆境の時にこそ重要です。今、日鋼記

念病院はなかなか厳しい経営状況にあります。この様

な状況でこそ、全職員が「一致団結」することでこの

難局を乗り越えることができると信じます。

社会医療法人母恋

理事長

有賀　正

一
致
団
結

一
意
専
心

　新年明けましておめでとうございます。2024年を

迎え、皆さまには健やかに新年をお迎えのことと心より

お慶び申し上げます。

　今年は、4月から「医師の働き方改革」が施行され、

それに伴う地域医療への影響が懸念されます。また

人口減少、少子高齢化に伴う地域の医療環境のさらな

る悪化に対処するため「地域医療再編」への取り組み

が喫緊の課題となります。

 「一意専心」の言葉の通り、特定の部位や疾患に限定

せず、患者さんの心理や社会的側面なども含めて幅広

く考慮しながら、個々の人に合った総合的な疾病予防

や診断・治療に一心に集中する医療を目指します。

本年も日鋼記念病院へのご支援を宜しくお願い申し上

げます。

副院長

榎並 宣裕

　皆さま、明けましておめでとうございます。

　昨年の当院は、皆さまへ安定したよりよい医療を提供

すべく、システム改善や装置更新などを行いながら、

地域の開業医の先生方との連携を強化してきました。

　「不易流行」は、本質を大切にしながら新しい変化

を取り入れていくことを意味します。コロナ禍前とは

異なる価値観となった世界に、如何に対応していくか

を様々な角度から検討し、皆様が安心してかかること

ができる病院を目指して、今年も果敢に取り組んで

いきたいと思います。

不
易
流
行

　新年あけましておめでとうございます。

　日常生活を取り戻しつつも、未だコロナ禍前の生活

を取り戻したとは言えず…また物価高や戦争など、

地域の皆様にとっても、明るい話題の少なかった1年

であったと思います。「一陽来復」とは、悪いことが

しばらく続いたあと、良いことが起こるということを

表したことばです。今年こそ明るい1年になります

よう祈りますとともに、健康面から皆様の生活をサポ

ートさせていただきたいと思います。親しみやすく、

愛される病院を目指して職員一同がんばりますので、

本年もよろしくお願いいたします。

一
陽
来
復副院長

榊原 典幸

　新年明けましておめでとうございます。2024年を

迎え、皆さまには健やかに新年をお迎えのことと心より

お慶び申し上げます。

　今年は、4月から「医師の働き方改革」が施行され、

それに伴う地域医療への影響が懸念されます。また

人口減少、少子高齢化に伴う地域の医療環境のさらな

る悪化に対処するため「地域医療再編」への取り組み

が喫緊の課題となります。

 「一意専心」の言葉の通り、特定の部位や疾患に限定

せず、患者さんの心理や社会的側面なども含めて幅広

く考慮しながら、個々の人に合った総合的な疾病予防

や診断・治療に一心に集中する医療を目指します。

本年も日鋼記念病院へのご支援を宜しくお願い申し上

げます。

高橋 弘昌

副院長

益子 博幸

深
謀
遠
慮

　皆さま、新年明けましておめでとうございます。

2023年は新型コロナウイルスが5類に指定され、

世の中はアフターコロナとも呼べる年となりましたが、

医療機関や介護施設などはまだまだ感染症の流行を

防ぐための行動を要請される1年でした。

　「遠い先のことまで深く考える」という意味である

「深謀遠慮」のことばのように、5年、10年そして

その先の医療までを見据え、よりよい治療を地域の

皆さまにお届けできるよう、まい進いたします。

　皆さま、新年明けましておめでとうございます。

2023年は新型コロナウイルスが5類に指定され、

世の中はアフターコロナとも呼べる年となりましたが、

医療機関や介護施設などはまだまだ感染症の流行を

防ぐための行動を要請される1年でした。

　「遠い先のことまで深く考える」という意味である

「深謀遠慮」のことばのように、5年、10年そして

その先の医療までを見据え、よりよい治療を地域の

皆さまにお届けできるよう、まい進いたします。

雲
外
蒼
天

　新年あけましておめでとうございます。

新興感染症から解放され始めましたが、コロナ禍に

おける免疫力の低下もあり、インフルエンザ等のウイ

ルス感染が増え、感染症と共存生活が続いています。

　困難を努力して乗り越えた先には明るい未来がある

という「雲外蒼天」の通り、2024年は明るい未来を

信じて、今後も、地域の皆さまに寄り添った看護を

提供していくよう、まい進いたします。

副院長/看護部長

斉藤 亜希子
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　困難を努力して乗り越えた先には明るい未来がある

という「雲外蒼天」の通り、2024年は明るい未来を

信じて、今後も、地域の皆さまに寄り添った看護を

提供していくよう、まい進いたします。
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ラグジュアリーなメインディッシュと華やかなサイドメニューがポイントのカジュアルフレンチ

です。動物性脂肪や刺激物を控えめにし、良質なたんぱく質・ビタミン・ミネラルなどをバランス

よくまとめました。

エームサービス株式会社 専属シェフからのメッセージ

様々な食材を使用し、味・食感・香りもお楽しみいただけるコース仕立て

のお料理となっております。明日から始まる育児の活力となればと思い、

スタッフ一同真心込めて作成いたしました。

産後のママへのおもてなし

提供は毎週
月・水・木・土曜日
夕食です

① Amuse-bouche（小前菜）

 キッシュ、鴨肉スモークとトマトのピンチョス
② Hors-d'oeuvre（前菜）

 海老とアボカドのキヌアサラダ 柑橘風味
③ Potage（ポタージュ）

 ゴボウの豆乳ポタージュ
④ Plats de viande et de poisson（メインプレート）

 北海道産牛フィレ肉のポワレ、ホタテのフリッター
⑤ Paella（主食）

 胚芽ベーグル、リゾットコロッケ
⑥ Dessert assortis（デザート）

 冷たいカタラーナ、フルーツビネガー

当院で出産された皆さまへ、当院でのお産の感謝とお子様のご誕生のお祝いの気持ちとして、
「お祝い膳」を提供しています。産後のデリケートなママの心と身体の回復を、お食事から支援
いたします。2023年12月に、お祝い膳のメニューをリニューアルしました。

当院で出産された皆さまへ、当院でのお産の感謝とお子様のご誕生のお祝いの気持ちとして、
「お祝い膳」を提供しています。産後のデリケートなママの心と身体の回復を、お食事から支援
いたします。2023年12月に、お祝い膳のメニューをリニューアルしました。

その2

2023年11月24日(金)に開催された日鋼記念看護学校創立35周年記念式典を振り返ります

念願の校歌が完成し、お披露目することができました。校歌の歌詞は、昨年度から学生、職員や

学校OG・OBらを対象に募り、立野先生に詞として構成いただきました。
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立
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了
子

作
曲　

土
田
英
介

一三 二

「看護の魅力～大切にしていること、そして大切にして

ほしいこと～」のテーマで、菅原教授の豊かな教育経験

を交えながらお話いただきました。「看護とは何か」と

いう本質を考えるすばらしい時間となりました。

様々な分野で活躍する卒業生6名から、学生時代のエピソードや学生自身の将来の看護を描ける

ようなメッセージをいただきました。在校生も2名参加し、実習の学びや感じたことを語りました。

最後には参加者全員を交えた質疑が行われ、学生にとって心に残る貴重な時間となりました。

立野 了子（たつの りょうこ）

室蘭市出身。立野音楽学院 学院長、声楽家。

昭和36年より看護学校 外部講師（音楽）も担当。

土田 英介（つちだ えいすけ）

室蘭市出身。桐朋学園大学大学院 作曲科 教授、作曲家・ピアニスト。

市内の校歌作曲を多く手掛ける。

作詞・作曲者紹介

式典・校歌のお披露目第1部

天使大学 菅原邦子教授による記念講演会第2部

OB・OG・現役学生らによる記念シンポジウム第3部

日鋼記念看護学校創立35周年記念ページが完成しました

2回にわたってお送りした広報誌の特集ページを基に、
日鋼記念看護学校ホームぺージ内に記念ページを作成し
ました。日鋼記念看護学校の日常と共に振り返る校歌の
動画もぜひご覧ください。



7日鋼記念メディカル情報　1・2月号 No437日鋼記念メディカル情報　1・2月号 No4376

▲
医療費控除の対象となる
医療費の詳細はこちら

解説：広報広告室　神田千智

医療費控除

　1年間（1月～12月）に支払った医療費が基準

額以上になった時、翌年の確定申告により、基準

額を超えた分の医療費が課税対象の所得から控除

されて税金の一部が還付される制度のことです。

この時の医療費は、申告する方だけでなく、ご家

族の分も含めた金額で申告することができます。

　医療費控除を受ける場合、確定申告が必要で

す。申告時期は、対象の医療を受けた年の翌年

2月16日～3月15日です。

医療費控除とは？

みなさんは1年間の医療費がいくらかかっているのかご存じですか？　年収と年間医療費によっては、
医療費控除を受けることができ、一部の税金の還付を受けることができるかもしれません。
2024年は医療に関する明細書を保管して、医療費控除が受けられるかどうか確認してみませんか？

ニッコウ
　  ペディア

　基本的には治療/診療とそれに関連した費用が

対象です。予防医療に関する内容は、医療費控除

の対象外となります。例えば、市販薬でのビタミン

剤や、リラクゼーションなどのマッサージ、健康

診断は対象外となります。また、歯列矯正につい

ては、噛み合わせ異常による顎関節疾患や、痛み

や頻発する歯牙破折（歯が欠けたり折れたりす

る）の治療などであれば支給対象になりますが、

見た目を美しくするための歯列矯正は対象外とな

ります。

対象になる医療費は？

・ 医師や歯科医師による診察／治療
・ 治療が必要と判断された歯列矯正
・ 分娩に係る費用
・ 処方薬
・ 入院・手術および部屋代・お食事代（差額分対象外）
・ 訪問看護
・ 訪問介護の一部
・ 診療や治療で必要な物品（コルセット、義手、補聴器、義歯など）
・ おむつ代（おむつ使用証明書がある方）
・ はり師、きゅう師、あんま師による治療施術
・ 公共交通機関による交通費（自家用車のガソリン代やタクシー料金は対象外）

　よく「年間医療費が10万円超えないと医療費控

除を受けられない」という話を耳にすることがあ

りませんか？　実は、医療費控除を受けられるか

どうかには２つの判断基準があります。年金受給

で所得金額が少ないから、医療費控除を受けるの

は難しいと思っている方でも、対象になっている

可能性が十分にあります。

医療費控除の対象かどうか知ろう

《医療費の例》

生命保険や共済からの給付金、健康保険の高額医療費、

出産一時金、一部負担還元金などの支給があった方は、

対象となる医療費から支給金額が控除されます。

ケガで入院手術した治療費が120,000円で、
生命保険会社から給付金100,000円が支給さ
れた場合は、120,000－100,000＝20,000
が医療費として計上できる

《例》

室蘭税務署の方に、医療費控除を受ける上での注意点などを
伺いました。

年金をもらっている場合の所得金額って、どうなりますか？
収入源が年金だけの方については、年金の年間総支給額から公的年金控除を
引いた額が所得金額になります。

その他の収入がある方は、内容により計算方法が異なります。

パンフレットやホームページでご確認下さい。

年末調整をしたのですが、確定申告が必要ですか？
必要です。確定申告シーズンに行ない、他の控除も一緒に申告しましょう。

医療費控除は年末調整では控除ができないので、確定申告をする必要があります。また、確定申告では寄付

金控除（ふるさと納税もこれに当てはまる）の申告なども一緒に行なう必要があります。

車がなくて税務署まで行くのが大変です。いい方法ありますか？
マイナンバーカードとスマホがあれば自宅から申告ができます。

確定申告は、スマホとマイナンバーカードがあれば自宅から申告することができます。指示に従って入力

するだけで手書きよりも簡単にできるのでおすすめです。申告した書類データはPDFで発行されますので

保存しておきましょう（５年間）。

年間医療費が
総額10万円を超えていますか？

確定申告で
医療費控除を
受けられます

医療費の総額が
所得金額の5%より
多いですか？

医療費控除は
受けられません

いいえ

いいえ

はい

給付金を
貰ってい

たら

要注意！

国税庁のホームぺージでは、マイナンバーカードを使った医療費
控除の仕方について動画で解説していますので、ぜひ参考にして
みてください。

◀ 国税庁ホームぺージ
「確定申告特集」医療費控除を
  受ける方へ

医療費控除 ＆

※ 労災の場合は医療費がかからないので、
生命保険会社から給付金を受けても
医療費から控除する必要はありません

医療費の総額が10万円もしくは所得金額の5%を超えませんでした。
他の控除はありますか？
セルフメディケーション税制を使ってみましょう。

セルフメディケーション税制とは、特定の医薬品購入額を所得から控除する制度のことです。医療費控除

の特例として、健康の維持増進や疾病予防への取り組みとして行っています。こちらも確定申告が必要で

す。対象となる医薬品は、「スイッチOTC医薬品」というもので、医療用から転用された医薬品のことで

す。具体的には、購入時のレシートに識別マークがついていることが多いです。

医薬品のパッケージに右のマークがついていることもあります。

・ 医療費控除の併用か、セルフメディケーション税制のいずれかしか選択できません
・ 対象となる医薬品の年間購入額が12,000円以上であることが必要で、レシートを保管してある
・ 予防接種や健康診断の受診など、健康のための一定の取り組みを行い、その領収書や通知結果を保管している

《セルフメディケーション税制 利用の注意点》

はい

◀ 国税庁ホームぺージ
公的年金等の課税関係
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当法人のニュースやトピックス、おしらせなど

2023年度 北海道緩和ケア研修会を開催しました
2023年11月11日(土)、地域でがん治療に携わる

医療従事者を対象に、北海道緩和ケア研修会が

行なわれました。今年度は当院や地域の医療機

関から、医師、看護師や医療ソーシャルワー

カーらなどが参加。緩和ケアのなりたち、考え

方などといった講義のほか、ロールプレイや

ワークショップなどを通じて、身体的な苦痛だ

けでなく精神心理的な苦痛に対する心のケアを

含めた緩和ケアに関する技能の習得に向けて、

知識を深めていました。

開催
報告

日本全国、年末年始はイベントも多くて大忙し。

当院や法人施設でも、季節行事や新年を迎えるための様々な準備が進められ、

てんやわんや！？　12月に行われた様々な出来事をご紹介します。

サンタさんが園にやってきた！

今回のクリスマスは、4年ぶりにサンタさんが
やってきました！ この日のために一生懸命練習
したという英語の質問を伝えきった園児たちの誇
らしいお顔が印象的でした。

カレンダー配布会

様々な企業の皆さまから頂いたカレンダーを1か所
に集めて職員に配布しました。毎年楽しみにして
いる職員も多く、自宅用や部署用にと、あっと
いう間に全てなくなったのでした。カレンダーを
くださった企業の皆さま、ありがとうございまし
た。1年間大切に使わせていただきます。

もちつき会

毎年伝統のお餅つきを実施。毎年、「来年がよい
1年になりますように…」と願いを込めてついて
います。ついたお餅はお正月飾りや、まゆ玉飾り
になりました。

クリスマス撮影会

緩和ケア病棟の職員たちがクリスマスに合わせた
コスチュームで各病室を訪問。患者さんたちと
記念撮影をしました。

音楽を楽しむクリスマス

つむぎ職員と老健母恋職員によるミュージック
クリスマス会を行ないました。みんなで演奏した
り、踊ったりと、楽しい時間を過ごしました。

病院・法人の年末年始のようす各種
行事

院内保育園 ぷぷにえ

老人保健施設 母恋 緩和ケア病棟

看護小規模多機能型居宅介護 つむぎ

2023年の診療最終日には、
正面玄関にしめ飾りを飾りました。

2024年も、当院をよろしくお願いいたします。

内科の診療範囲が拡大します
… 総合内科としての取扱い再開のお知らせ

2023年12月より、内科の診療の範囲を拡大し、総合内科としての取扱いを開始いたしました。

「体調が悪く、どの診療科にかかったらよいかわからない」という方は、総合内科にかかっ

ていただくことで、より適切な診療科へご案内ができます。また、必要があれば、当院でも

紹介状がないとかかることができない診療科（呼吸器内科や耳鼻咽喉科など）への紹介が

可能です。

総合内科に受診してよいか判断に迷う方は、あらかじめの受診相談をお電話で受けることも

可能です。各診療科の窓口として、ぜひ総合内科をご利用ください。

おし
らせ

診療スケジュール ● 毎週 月・水曜日  8:30～11:00

福祉職場説明会 in 室蘭に参加します
苫小牧社会福祉協議会主催「福祉職場説明会 in 室蘭」で、

老人保健施設母恋と看護小規模多機能型居宅介護つむぎでの

お仕事についてご紹介します。福祉のお仕事に興味のある方

は、ぜひお気軽にご参加ください。

おし
らせ

日　時 ● 2024年2月2日(金) 13:30～15:30
 ※ 最終受付 15:00
会　場 ● ハローワーク室蘭 2F 会議室
参加料 ● 無料

2023年の診療最終日には、
正面玄関にしめ飾りを飾りました。

2024年も、当院をよろしくお願いいたします。
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あとう内科クリニック

旭川市出身。
旭川医科大学卒。
2度の日鋼記念病院
（計6年）や国立病院
機構旭川医療センター 
代謝・糖尿病センター
長を経て、現職。

● クリニックのことを教えてください
内科、糖尿病、高血圧をはじめとした生活習慣病や、甲状腺などの内分泌（ホルモン）に関する疾患に対応す

るクリニックとして、2012年に開業しました。当時、室蘭には糖尿病に関するクリニックが少なかったことと、

日鋼記念病院で勤務していた時の患者さんが多くいたことから、旭川から室蘭へ引っ越ししての開業を決め

ました。

● 糖尿病クリニックとして、どのような活動をされていますか？
食事指導には常勤の管理栄養士が対応しますし、看護師らによるフットケアなども行なっています。私も外部

からの依頼で講演をしたりしています。また、糖尿病や生活習慣病の治療には、どうしても本人の意思が大切

になってきます。そこで患者さんたちが互いに励ましあえる交流の場を作りたいと思い、当クリニックの患者会

を作りました。みんなで運動などのレクリェーションや勉強会を行なっています。

診療情報 室蘭市宮の森町1丁目1‐38

● 先生のことをもっと
　 知りたいです！

野球観戦が好きで、阪神タイガースを応援しています。2023年のアレのアレ（アレ：優勝を指す言葉。

アレのアレは日本一の意味）は本当に感動しました。クリニック内にもこっそりと阪神アイテムが紛れてい

るかもしれませんので、探してみてください。普段は散策しながらのウォーキングをよく行なっています。

日曜日、祝日、
第2･4･5土曜日

休診

● 内科
● 糖尿病内科

網頭 慶太 院長

所在地 TEL 0143‐47‐8585

うどん･酒･肴 ゆるり ● うどん  ● 一品料理  ● 居酒屋

● お店のことを教えてください
北海道産小麦を使用した手打ちうどんを中心に、お酒と一品料理などを楽しんでいただくコンセプトの

居酒屋です。うどんは毎日手打ち、だしは山長商店のイワシとサバを使った合わせを使用しています。

時々登場する「こんぶうどん」には室蘭産ヤヤン昆布を練りこむなど、地元の繋がりも大切にしています。

● おすすめのメニューを教えてください
やはりまずはうどんを召し上がっていただきたいです。シンプルなかけがおすすめですが、女性などに

は豆乳坦々うどんが人気です。小料理も人気商品がたくさんあるのですが、当店全メニュー合計100

品以上あり、しかも全てが推しです…。ぜひ当店で、いろいろ試していただきたいですね。

● 当院の思い出があれば教えてください
若くして一度室蘭を離れたこともあって通院の経験はないのですが、RanEatsに登録した際に何度も

ご利用いただきました。あれから当店にお越しいただいた方もいらっしゃったようで、よい繋がりが

できたと思いました。

店舗情報 室蘭市中島1丁目15‐7所在地 TEL 090‐7186‐6876

12:00～14:00（L.O.）／ 18:00～23:00（L.O.） ※ 金・土のみ 26:00（L.O.）営業

木曜日、その他不定休あり（Instagramをご覧ください）定休

診療時間 月 火 水 木 金 土
9:00‐12:00 ● ● ● ● ●

● ● ●13:30‐17:30
第1・第3

●

●

医療･健康情報
北海道内にお住いの方（ご家族も可）対 象 者

ほっとほーむ
WEBがんサロン

途中15分間の休憩を挟みますZoom使用アプリ

がん相談支援センター
TEL 0143-22-2225 （担当：志摩）

お問合せ

ラジオ健康プラザ
毎週月曜日  8:05頃 放送放送時間

 ● 1月 22日 医療トピックス
 ● 2月 5日 医療トピックス
 ● 2月 19日 医療トピックス
 ● 3月 4日 母恋トピックス

開催時間 ● 2月7日(水) 13:30～14:45

● 3月6日(水) 13:30～14:45

※ 日付のない週は前週の再放送となります

ご参加お待ちしています

にっこう健康
ゼミナール
第3回テーマ

参加料
無料

1月30日(火) 14:00～15:00開催日時

榊原典幸 歯科医師 （副院長・歯科口腔外科主任科長）講　師

室蘭市市民会館（わにホール）開催場所

2F 会議室

地域連携室
TEL 0143-25-2555 （平日 8:30～17:00）

問合・申込

応募フォーム

知らなきゃ損する! お口のはなし
寝たきり予防はお口の健康から!?

80名定　員

参加料
無料

ホームページ「ラジオ健康プラザライブラリー」でアーカイブ公開中

SNS 好評配信中！

エックス

Instagram @nikkokinen_official日鋼記念病院 公式
地域周産期母子医療センター

旧Twitter
@NIKKO_KINEN日鋼記念病院 公式

インスタグラム

日鋼記念病院チャンネル

@NIKKO_KINEN

YouTubeで
を検索日鋼記念病院

申込締切 2月5日(月) 17:00

申込締切 3月4日(月) 17:00

参加に際して予約の必要はありませんが、確実な参加を
ご希望される場合はご予約をおすすめいたします。

● 代謝内科
● 内分泌内科

答えてくれたのは

PayPay利用可支払

写真左の「豆乳坦々うどん 800円」は
温・冷の選択可。お持ち帰りできます。

InstagramInstagram
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