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文字も大きく、スマートフォン対応です。患者図書室やｉ‐ぶらりのパソコンでも
ご覧いただけます！

日鋼記念病院ホームページリニューアル （7月1日）
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インフォメーションインフォメーション
『母恋インフォメーション』では、当法人のニュースやトピックス、お知らせなどを掲載いたします。

New Face 〜7月着任医師のご紹介

小児科 主任科長

1988年 北海道大学医学部卒 / 日本小児科学会専門医

小野 暁 (おの さとる) 医師

9年ぶりの室蘭です。安心・安全な治療を心がけてまいります。

どうぞよろしくお願いします。

特定医療費(指定難病)受給者証・肝炎関連受給者証更新

関連書類の作成依頼はお早めに

受給者証交付に必要な臨床調査個人票・診断書の作成はご依頼から2週間ほど、お時間を

いただいております。ご希望の方はお早めにお知らせください。

届出窓口 北海道室蘭保健所健康推進課保健予防係
室蘭市海岸町1丁目4番1号　むろらん広域センタービル内　TEL 0143-24-9843

当院問合 医療福祉相談室　TEL 0143-22-2225 （直通）

受　付 各外来窓口 院内締切 8月2日(金)まで

保健所日鋼記念病院

1
臨床調査個人票
の記載依頼 2

2週間をめどに
発行 4 受給者証の交付3

その他の必要書類を添えて提出
ご自身で申請します。
保健所から自宅へ案内が届いています。

保健所への提出期限は
8月20日(火)
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合併症予防は適切な血糖コントロールから。気にな
る症状、生活上の注意など専門職がお話をします。

8

病気の予防や健康維持を目的に日鋼記念病院では各種講座を開催したり、ラジオ番組を放送しています。

普段、なかなか質問することができないことなど、気軽にご相談いただく機会としてもご活用ください。

糖尿病教室

糖尿病センター  TEL 0143-24-1331お問合せ

母親学級・両親学級 ラジオ健康プラザ

《母親学級》13:30～15:00

番組内容は予告なく変更になる場合があります。
日鋼記念病院のホームページで、バックナンバーを公開して
います！ ラジオ健康プラザライブラリーをご確認ください。

毎週月曜日 8:05頃放送放送時間

講義内容および講師は変更になる場合があります。
どなたも、自由にご参加いただけます。

※両親学級は偶数月の第2日曜日に開催です。

500円ヨーガ参加費

毎週火曜日 15:00～開催時間

産婦人科外来　TEL 0143-24-1331申込･問合

  7月 15日 いきいき健康レシピ
  7月 22日 教えて薬剤師さん
  7月 29日 イカワが行く！
　　　　　　～JICAモザンビーク派遣をフカボリ！
  8月 5日 医療トピックス
  8月 12日 医療トピックス

 7月 16日 管理栄養士 正しく知っておいしく外食
 7月 23日 理学療法士 糖尿病と運動療法
 7月 30日 薬剤師 糖尿病とお薬
 8月 6日 歯科衛生士 糖尿病と歯周病
 8月 13日 おやすみ

  7月 23日 分娩の経過 ほか
   8月 13日 マタニティー・ヨーガ

   8月   11日 (日)
《両親学級》10:00～12:00

学んでイキイキ、 動いてイキイキ。病気予防や健康
維持を目指して、みんなで学びを深めましょう。

編集　広報誌編集委員会　委員長　山田康弘
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 0143-22-5296
 koho@nikko-k inen .or . jp
 http://www.nikko-kinen.or.jp
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e-mail
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『ほっとほーむ』
がんサロン

病気と向き合うからこそ分かること、
伝えられること、話してほっとしませんか。 問い合わせ

開催日時 8月7日(水) 13:30～15:30

がん相談支援センター　TEL 0143-22-2225

場 所 レストランれじいむ

健康プラザ

広報・広告室
TEL 0143-24-1331

お問合せ

おしらせ 8月の定期開催はお休みです。

マナブ！ウゴク！
未来を創ろう！

内　容 ケアレシピ／患者さん同士の語らい

申込不要

6月は肌寒い日が続きましたが、7月は
夏らしいお天気が続くのか気になると
ころです。気温の変化のせいか、周囲も

夏風邪を引いているスタッフが多くみられます。手洗いと規則
正しい生活で体調をまもってくださいね。
今月は、「人生会議」について紹介しました。取材では、院内の
様々な立場の方にお話しを伺いました。医療者として、患者と
して、家族として。難しいこともたくさんありますが、だからこ
そ、口に出して伝え合うことが大切なんだと思いました。
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9月28日(土)は
『第5回健康プラザデラックス』 を開催
します。 詳細は8月号で！


