
令和元年

No.386

5

キラリ☆看護の力 ……………………………………… 2～3
 訪問看護からみた地域のケアの将来

お家でチャレンジ！ ………………………………………… 4
 「やりたい」 を叶えるおうちのリハビリ

栄養通信 …………………………………………………… 5
 朝ご飯はいきいき生活の第一歩

院内探検隊 ハギウダが行く!! ……………………………… 6
 認知症ケアチームが行く！

母恋インフォメーション …………………………………… 7
 看護師復職支援研修開催のご案内
 春のお祝い膳がスタート … 産婦人科病棟

日鋼記念病院発  医療･健康情報 ………………………… 8

改元に沸いた2019年5月。 日鋼記念病院でも平成最後（写真左）、
そして令和はじめての赤ちゃん（写真右）が誕生しました。 新たな時代へ、 すくすくと元気に育ってね。

平成から令和へ
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新生活が始まり、大型連休も終わってなんとなく疲れも溜まってくる頃かと思います。
朝はもう少し寝ていたい！ 朝ご飯の時間がない！ という方も多いと思いますが、朝ご飯は身体のためにも必
要不可欠なものです。

時間栄養学（栄養素の代謝やバランスを考えた科学）上、体内時計は不規則な生活をするとズレ

やすいと言われており、朝食には体内時計をリセットする働きがあります。

栄養課
管理栄養士 主任

しか ま

鹿間 美郷
み さと
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認知症ケアチームが行く！

ハギウダが行くハギウダが行く 広報・広告室 萩生田貴久美
はぎ う き みくだ

世界でも高齢化率の高い日本では、比例して認知症患者さんも増加しており、国の政策として支援が急がれて
います。高齢の方が突然の病気やケガで入院される際、大きな環境の変化、治療による緊張や苦痛によって
認知症の症状がない方でも、精神的な混乱や不安を表すことがあります。そんな患者さんやご家族に寄り添う
認知症ケアチームの活動に密着しました。

高齢の患者さんが入院した際に生じる精神的な混乱や

不安に対するケアを行い、安全かつ適切に療養してい

ただくために、多職種で構成した認知症ケアチームが

2019年2月に発足しました。

各職種の専門性を活かし、質の高い療養ができるよう

病棟スタッフと連携して対応しています。

患者さんやご家族からお話しを伺い、適切なケアの

提供を病棟のリンクナースと検討します。

《カンファレンス》 各職種で患者さんの状態や入院経過の
状況をチェックします。

住み慣れた自宅を離れての入院・治療はどなた
にとっても不安や身体的な苦痛を感じることと
思います。そんな中で、気持ちが混乱したり
不安定になることを軽減できるよう
チームで支えます。
ご不明な点や不安なことは、お近くの
病棟ナースにご相談ください。

認知症ケアチームの活動スタート

認知症ケアチーム
リーダー 吉田看護主任

医師医師看護師
病棟リンクナース

看護師
病棟リンクナース

社会福祉士社会福祉士

薬剤師薬剤師

臨床検査技師臨床検査技師

作業療法士作業療法士

管理栄養士管理栄養士

看護師看護師

患者さん患者さん
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インフォメーションインフォメーション
『母恋インフォメーション』では、当法人のニュースやトピックス、お知らせなどを掲載いたします。

復職を検討されている看護師資格をお持ちの方を対象に

研修会を開催します。

最近の医療や看護について講義・見学・体験を通じて復職

を支援します。ご参加お待ちしています。

看護師復職支援研修開催のご案内

赤ちゃんの誕生祝いと無事に出産されたお母さんへの労いの気持ちをこめて、

ご用意しています。4月から7月までのメニューです。

春のお祝い膳がスタート … 産婦人科病棟

開催日 6月26日(水)～27日(木)
場　所 日鋼記念病院

申し込み 日鋼記念病院 人事課

定　員 5名程度

その他 未就学のお子様は院内保育所でお預かりを致します。
1日1000円(要予約)。 保育所の見学も可能です。

0143-24-1331（代表）
jinji@nikko-kinen.or.jp  

内　容 ・医療安全について（講義）
・感染対策（講義）
・簡易血糖測定・静脈採血（演習）
・病棟実習　ほか

参加者の皆さんから、復職に向けて
前向きになれた、と感想をいただい
ています。

病院ホームページでも
詳細をご案内しています。

申込締切 6月20日まで

無料

電 話

E-mail

・蟹といくらのちらし寿司

・先付 三種

・かぶの鋳込み（煮物）

・牛蒡と人参のサラダ

・筍の御吸い物

・デザート盛り合わせ

・フルーツ盛り合わせ

・ご飯 or パン

・純和鶏の香草焼き 季節の野菜を織り交ぜて

・鮭と菜の花のパスタ

・カリカリベーコンと野菜のサラダ

・カブの葉ポタージュ

・デザート盛り合わせ

和食膳 洋食膳



合併症予防は適切な血糖コントロールから。気にな
る症状、生活上の注意など専門職がお話をします。
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病気の予防や健康維持を目的に日鋼記念病院では各種講座を開催したり、ラジオ番組を放送しています。

普段、なかなか質問することができないことなど、気軽にご相談いただく機会としてもご活用ください。

糖尿病教室

糖尿病センター  TEL 0143-24-1331問い合わせ

母親学級・両親学級 ラジオ健康プラザ

《母親学級》13:30～15:00

番組内容は予告なく変更になる場合があります。

毎週月曜日 8:05頃放送放送時間

講義内容および講師は変更になる場合があります。
どなたも、自由にご参加いただけます。

※両親学級は偶数月の第2日曜日に開催です。

500円ヨーガ参加費

毎週火曜日 15:00～開催時間

産婦人科外来　TEL 0143-24-1331申込･問合

  5月 20日 いきいき健康レシピ
  5月 27日 お家でチャレンジ！
  6月 3日 医療トピックス
  6月 10日 医療トピックス

 5月 21日 認定看護師 硬くない？インスリン注射部位
 5月 28日 認定看護師 大切な足を守ろう－フットケア－
 6月 4日 管理栄養士 摂りすぎ!？使いすぎ!？塩分の落とし穴
 6月 11日 理学療法士 糖尿病と運動療法

  5月 28日 分娩の経過 ほか
   6月 11日 マタニティー・ヨーガ

   6月   9日 (日)
《両親学級》10:00～12:00

学んでイキイキ、 動いてイキイキ。病気予防や健康
維持を目指して、みんなで学びを深めましょう。

編集　広報誌編集委員会　委員長　山田康弘

発 行

（ハギ）

〒051-8501 室蘭市新富町1丁目5番13号

 0143-24-1331 ㈹ 
 0143-22-5296
 koho@nikko-k inen .or . jp
 http://www.nikko-kinen.or.jp
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『ほっとほーむ』
がんサロン

病気と向き合うからこそ分かること、
伝えられること、話してほっとしませんか。 問い合わせ

開催日時 6月5日(水) 13:30～15:30

がん相談支援センター　TEL 0143-22-2225

場 所 れじいむ

健康プラザ

広報・広告室　TEL 0143-24-1331申込･問合

6月20日(木) 13:30～15:00開催日時

13:00開場

地域医療研修センター場　所

内　容 テーマ ： 知ろう！ 自分のカラダ

マナブ！ウゴク！
未来を創ろう！

内　容 ケアレシピ／患者さん同士の語らい

申込不要

10連休が明けて、毎日のリズムは戻っ
てきましたか？
5月は毎年看護週間として様々な分野

で活躍する看護師さんにスポットをあて紹介しています。
今年は年々需要が高まっている「訪問看護師」です。 取材
中に伺った鈴木所長の「おうちにはその人の人生が詰まっ
ている」という言葉。 その人の人生を尊重し、寄り添おうと
する気持ちに「ケアの心」をみたように思いました。
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《体力測定》 


