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看護部 手作り創作雛 
（2月13日～3月1日）

手作りのおひな様、かわいいー！
毎年恒例の院内各部門の看護師による手作り創作雛が
外来ロビーを彩りました。
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無理なダイエットをしたり、食事のリズムが乱れたりしていませんか？　健康を保ち病気を予防する上で、食事はと
ても大切です。食生活の基本をおさえ、毎日の食事に活かしましょう。

ご飯・パン・麺などの主食、肉・魚・卵・大豆製品などの主菜、野菜・きのこ・海藻類などの副菜をそろえ

ると、全体のバランスが整います。身体に良いと言われる食材でも、そればかりだとバランスは偏っ

てしまいますので、様々な食材を組み合わせて摂るようにしましょう。

主食、主菜、副菜をそろえる

① しいたけ、ネギを一口大に切り、電子レンジで軽く加熱後、シーフードミックスと合わせて
 塩こしょうで下味をつける。
② 耐熱容器にバターと小麦粉を入れ、バターが溶けるまで電子レンジで加熱し、よく混ぜる。
③ ②に少しずつ牛乳をいれ、ダマにならないようによく混ぜた後、とろみが出るまで電子レンジで
 加熱する。（ふきこぼれ注意！）
⑤ 白みそ、塩こしょうを入れて味を調え、①と混ぜ合わせてグラタン皿に入れ、チーズをかける。
⑥ オーブントースターでチーズに焦げ目がつくまで焼いたらできあがり。

和風みそグラタン和風みそグラタン

材 料

・ しいたけ ･･････ 50g
・ ねぎ ･････････ 50g
・ シーフードミックス ･･ 40g（事前に解凍）
・ チーズ ････････ お好み量
・ 塩こしょう ････ 少々

《グラタン皿1つ分》

・ バター ･････ 10g
・ 小麦粉 ･････ 10g
・ 牛乳 ･･･････ 100mL
・ 白みそ ･････ 大さじ1
・ 塩こしょう ･･ 少々

《みそホワイトソース》

カルシウム・食物繊維たっぷり！ 1日分のカルシウム半分がとれます

エネルギー 359kcal
塩分 2.0ｇ
食物繊維 4.6ｇ
カルシウム 313ｍｇ

エネルギー 359kcal
塩分 2.0ｇ
食物繊維 4.6ｇ
カルシウム 313ｍｇ

作り方

ビタミンやカルシウム、食物繊維は身体の調子を整えるうえで大切な栄養素です。

果物や乳製品はおやつのかわりに取り入れてみてはいかがでしょうか。

野菜は毎食、果物や乳製品なども上手に取り入れて

塩分を取り過ぎると高血圧や胃がんの原因になる

と言われています。塩蔵食品や加工品、汁物などの

塩分が多い食品や料理は控えめにしましょう。

塩分は控えめに

18～69歳
　男女 600ｍg

カルシウムの目標値

（食事摂取基準2015年版）

老人保健施設母恋
管理栄養士

かわ の

河野 未来
み く

70歳以上
　男性 600mg
　女性 550mg

牛乳 ： コップ(200ml)
 約3杯分

男性 8g/日未満
女性 7g/日未満

塩分の目標値

《参考資料》 食生活指針
平成28年６月一部改定

カップ麺（1個） ： 4～6g
梅干し(1個)  ： 2.2g
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病理診断医に密着
ハギウダが行くハギウダが行く 広報・広告室 萩生田貴久美

はぎ う き みくだ

がん検診などを経て「がんの疑いがあります」といわれても、この段階で
『がん』 と決まったわけではありません。詳細な検査を行って『がん』 か
否か、また『がん』 であっても、どんな性質の『がん』 なのかを知ること
によって、初めて有効な治療をすることができます。
その重要な判断をしているのが病理診断医です。

がんの存在、性格を見極めるプロフェッショナル

手術や検査で得られた組織や細胞を標本にし

て顕微鏡で観察してどのような病気か診断し

ます。

直接、患者さん自身とお会いすることはほと

んどありませんが、患者さんの人生に深く関

わる判断をする責任を深く受け止め、適切な

判断と治療のために臨床医と連携し良い医療

の提供に貢献したいと願っています。

見極めるプロ！ 病理診断医

がんがあるか否か

1 画像検査などでがんが疑われる箇

所の組織を取り、細胞一つ一つを顕

微鏡で調べて『がん』かどうか調べます。通常の

細胞に比べて形がゆがんでいたり、バランスが崩

れているなど「顔つきの悪い」細胞を見極めます。

3

手術でがんが取りきれたか2 手術で摘出された切除部の断端をチェックしてがんがとりき

れているかどうか確認をします。切除の範囲や手術の方針を決

めるため、手術中に摘出した組織を短時間で診断を行い医師に情報提供す

る場合もあり、時間と戦いながらも正確な診断を求められます。

がんの性格・有効な治療薬

病理医は細胞の性質や悪性度を見極めて、薬物

療法など治療の選択に必要な情報を提供します。

ハギウダも
顕微鏡をのぞかせて
いただきました！
レンズの向こうの
広大なミクロの世界に、
ただただ息を
呑みました。

がんに侵された組織正常な乳腺細胞

山城勝
重先生

病理医
歴37年

!!

抗体で細胞を染めて、特殊な抗がん剤が適合
するかを見極めます。

《乳がん・HER2》 《肺がん・PD-L1》
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インフォメーションインフォメーション
『母恋インフォメーション』では、当法人のニュースやトピックス、お知らせなどを掲載いたします。

4月27日(土) 〜 5月6日(月)の期間、外来診療を休診させていただきます。

定期的な受診をされている方など、お薬の量など早目にご確認をお願い申し上げます。

なお、上記期間の救急外来は通常の土日と同様に対応させていただきます。

ゴールデンウィーク期間の診療体制

翌日以降の外来予約等に関する電話については、できるだけ以下の時間帯にお問い合わせいた

だきますよう皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。ただし、消化器内科、消化器外科、

外科、小児科は除きます。

予約電話の対応時間に関するお知らせ

おくすりは足りますか?

気になる症状はありませんか?

早めの確認
早めの受診を!

翌日以降の外来予約等に関するお問い合わせ 月～金　14:00～16:00

※ 当日に関することや急な症状等についてはこの限りではありません。

電話予約サービス 0120-257-933
フリーダイヤル

緩和ケア病棟で患者さんの療養生活のお手伝い、日常の生活

の彩りを添えてくださっている緩和ケア病棟のボランティア

さんを募集します。ボランティアさんは医療者のケアとは違

う視点で患者さんをいつも癒してくださる大切なチームの一

員です。興味をお持ちの方は、この機会にご参加ください。

緩和ケア病棟ボランティア講習会開催のご案内

日　時 4月27日(土) 10:00～11:30
場　所 緩和ケア病棟
内　容 《講座》

申込・問合せ 医療福祉相談室
TEL 0143-22-2225(直通)

① 緩和ケアの理念と役割
② ボランティア活動上の注意点
③ 活動内容～患者さんとの関わり

《病棟見学》
緩和ケア病棟での日々の暮らし、
毎月の行事など様々な場面で、ボランティアの
皆さんが活躍しています。



合併症予防は適切な血糖コントロールから。気にな
る症状、生活上の注意など専門職がお話をします。
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病気の予防や健康維持を目的に日鋼記念病院では各種講座を開催したり、ラジオ番組を放送しています。

普段、なかなか質問することができないことなど、気軽にご相談いただく機会としてもご活用ください。

糖尿病教室

糖尿病センター  TEL 0143-24-1331問い合わせ

母親学級・両親学級 ラジオ健康プラザ

《母親学級》13:30～15:00

番組内容は予告なく変更になる場合があります。

毎週月曜日 8:05頃放送放送時間

講義内容および講師は変更になる場合があります。
どなたも、自由にご参加いただけます。

※両親学級は偶数月の第2日曜日に開催です。

500円ヨーガ参加費

毎週火曜日 15:00～開催時間

産婦人科外来　TEL 0143-24-1331申込･問合

  3月 18日 いきいき健康レシピ
  3月 25日 おくち元気
  4月 1日 医療トピックス
  4月 8日 医療トピックス

 3月 19日 薬剤師 糖尿病とお薬
 3月 26日 歯科衛生士 糖尿病と歯周病
 4月 2日 医師 糖尿病の治療（予定）
 4月 9日 認定看護師 糖尿病とフットケア

   3月 26日 分娩の経過 ほか
   4月 9日 マタニティー・ヨーガ

   4月14日 (日)
《両親学級》10:00～12:00

編集　広報誌編集委員会　委員長　山田康弘
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『ほっとほーむ』
がんサロン

病気と向き合うからこそ分かること、
伝えられること、話してほっとしませんか。 問い合わせ

開催日時 4月3日(水) 13:30～15:30

がん相談支援センター　TEL 0143-22-2225

場 所 れじいむ

申込不要

2019年が明けてからあっという間に
3月です。
今月は 「がんとは何者だろう」 という

疑問に迫りました。  もともとは自分の細胞のコピーミスで、
そこから遺伝子、細胞レベルの攻防など身体を維持する
システムの奥深さに驚きです。
だからこそ、 「健康生活の実践」 が自分の身体を守る近道
になるのですね。

84.2
MHz

内　容 ケアレシピ／患者さん同士の語らい

学んでイキイキ、 動いてイキイキ。病気予防や健康
維持を目指して、みんなで学びを深めましょう。

健康プラザ

広報・広告室　TEL 0143-24-1331申込･問合

3月20日(水) 13:30～15:00開催日時 13:00開場

地域医療研修センター場　所

テーマ 健康は心と身体のトータルバランス

マナブ！ウゴク！
未来を創ろう！

《講座》 心と身体のつながり
《グループワーク》
ほか

※21日は祝日のため水曜日の開催となります。


