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2019年 亥年 日鋼記念病院で生まれた一番最初の赤ちゃんです！
 ようこそ！ 新しい世界へ。 すくすくと、 元気に大きくなってね。
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インフォメーションインフォメーション
『母恋インフォメーション』では、当法人のニュースやトピックス、お知らせなどを掲載いたします。

昨年8月より健診センターでは、個人でお申し込み時に便利なWEB申し込みサービスを行って

おります。受付時間に関わらず、お申し込みになれますので、ぜひご活用ください。

個人向け健診WEB申し込み お試しください

WEB申し込み可能な主な健診コース

New Face 〜1月着任医師のご紹介

形成外科

平成19年  札幌医科大学卒

星野善允（ほしの よしただ） 医師

お役に立てるようがんばります。よろしくお願いします。

お得なセットメニューや追加オプションもございます。

詳しくはホームページをご確認ください。

加入健康保険等で料金が変わる場合があります

人間ドック（日帰り）
生活習慣病健診
脳ドック
定期健診（Aコース）
定期健診（Bコース）
乳がん検診（マンモグラフィー）
子宮がん検診（頚部細胞診）
PET・CTがん検診
特定健診
特殊健診
雇入時健診
その他（進学時健診等）

¥47,000
¥22,600
¥33,000
¥5,400
¥10,300
¥5,400
¥6,500
¥76,000

加入保険・
検査内容に
よって異なり
ます。

WEB
画面

ここをクリック
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健診WEB申し込みに
　　チャレンジ

ハギウダが行くハギウダが行く 広報・広告室 萩生田貴久美
はぎ う き みくだ

個人健診を対象にした WEB申し込みサービスをご利用になりましたか？
はたしてどんなサービスなのか、 ハギウダのスマホを使ってチャレンジします！

個人の健診申し込みが、

パソコンやスマートフォン・タブレット端末でできます！

◎ 仕事中で受付時間内に電話できない

◎ 健診センターになかなかつながらない

◎ 電話するのが面倒

こんな時に便利 事前に用意するもの

◎ 健康保険証

今回は子宮がん検診の申し込みをしてみました。

名前、生年月日などの
基本情報を入力1 指示通りに選ぶだけで

サクサク進んでいきます2
希望の折り返し時間
健康保険組合の名称
クーポンの有無
希望の健診（または検診）
オプション検査を選択

調整後、約1週間以内に
電話にて連絡がきます4

以下のドメインを
受信できるように予め
設定をお願いします。

候補日・要望・問合せを
入れて完了3

・ 月または水なら別日でも可能です。
・ 電話はできたら12:00～13:00で
 お願いしたい。 ……など

西暦年を押すと年単位で表示されます
※ PC版は直接入力できます！

お願い

@nikko-kinen.or.jp

《ご要望・その他の入力例》

スマホ版裏技！

ご要望に添えない場合もございます。
予めご了承ください。

こんな時に便利 事前に用意するもの

あとは
送信
するだけ

まずは
ココから
アクセス！



合併症予防は適切な血糖コントロールから。気にな
る症状、生活上の注意など専門職がお話をします。
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病気の予防や健康維持を目的に日鋼記念病院では各種講座を開催したり、ラジオ番組を放送しています。

普段、なかなか質問することができないことなど、気軽にご相談いただく機会としてもご活用ください。

糖尿病教室

糖尿病センター  TEL 0143-24-1331問い合わせ

母親学級・両親学級 ラジオ健康プラザ

《母親学級》13:30～15:00

番組内容は予告なく変更になる場合があります。

毎週月曜日 8:05頃放送放送時間

講義内容および講師は変更になる場合があります。
どなたも、自由にご参加いただけます。

※両親学級は偶数月の第2日曜日に開催です。

500円ヨーガ参加費

毎週火曜日 15:00～開催時間

産婦人科外来　TEL 0143-24-1331申込･問合

  1月 21日 いきいき健康レシピ
  1月 28日 おうちでチャレンジ
  2月 4日 医療トピックス
  2月 11日 医療トピックス

 1月 22日 管理栄養士 ココがポイント！糖尿病食の基本
 1月 29日 理学療法士 糖尿病と運動療法
 2月 5日 薬剤師 糖尿病とお薬
 2月 12日 歯科衛生士 糖尿病と歯周病

   1月 22日 分娩の経過 ほか
   2月 12日 マタニティー・ヨーガ

   2月  10日 (日)
《両親学級》10:00～12:00

学んでイキイキ、 動いてイキイキ。病気予防や健康
維持を目指して、みんなで学びを深めましょう。
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『ほっとほーむ』
がんサロン

病気と向き合うからこそ分かること、
伝えられること、話してほっとしませんか。 問い合わせ

開催日時 2月6日(水) 13:30～15:30

がん相談支援センター　TEL 0143-22-2225

場 所 れじいむ

健康プラザ

広報・広告室　TEL 0143-24-1331申込･問合

2月21日(木) 13:30～15:00開催日時

13:00開場
地域医療研修センター場　所

内　容 冬の体力測定

マナブ！ウゴク！
未来を創ろう！

内　容 ケアレシピ／患者さん同士の語らい

申込不要

新年明けましておめでとうございます。
2019年も日鋼記念メディカル情報を
よろしくお願い申し上げます。

インフルエンザが流行しています。 患者さんへの感染拡大
を予防し、 安全を守るために面会の禁止、 制限などの
措置をとらせていただいております。 患者さん・ご家族の
皆様にはご不便をおかけしますが、 ご協力を何卒よろしく
お願い申し上げます。

・体力測定
・ミニゲーム　ほか
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