
日付 ／ ／ ／ ／

手術前日 手術当日・前 手術当日・後 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目
入院日 ３日目 ４日目 ５日目/退院日

【手術室で】点滴をします。 点滴があります。 点滴が続きます。 点滴終了後点滴の管を抜きます。

弾性靴下のサイズを測ります。 血圧、体温などを測ります。 血圧、体温を随時測ります。 血圧、体温を随時測ります。 血圧、体温を随時測ります。
採血をします。

弾性靴下をはきます
指示があるまで弾性靴下は脱げませ
ん。

弾性靴下をぬぎます。
点滴を始めます。 酸素の管をつけています。

心電図モニターをつけます。

手術終了後に採血があります 朝、採血があります

21時以降は固形物は摂取できません。 食べたり、飲んだり、出来ません 食べたり、飲んだり、出来ません 朝から食事が食べられます。 制限ありません 制限ありません
水とお茶の摂取時間は麻酔科医師の指
示により決まります。

麻酔の覚める状況によって水分が飲む
ことができます。

入浴できます タオルでの清拭となります。
入浴、シャワー浴が出来ないため、体を
拭きます

タオルでの清拭になります。
入浴・シャワー浴する前に看護師に言っ
て下さい。

具合が良ければシャワー浴も可能です

制限はありません 制限はありません。 ベット上安静です。 回診で問題なければ歩行できます。 体動は自由です 体動は自由です
麻酔覚めてからベットの上で体を動か
すのは可能です。

★　歩行する前に必ず看護師にお知ら
せ下さい　★

積極的に歩きましょう。 積極的に歩きましょう。

排便状況を確認します。 尿の管が入っています。 尿の管が入っています。 朝、尿の管を抜きます。　少し痛いです。
尿をためてもらいます。 排便はベッド上ですることになります。 排便はトイレでできます。

管を抜いた後機械に尿を貯めてくださ
い。
排便はトイレです。
おしっこの回数、量を記載していきます。
石が出た場合は捨てずに看護師に伝え
てください。

医師から手術について、麻酔科医師から
麻酔について説明があります

入れ歯、コンタクト、指輪ヘアピン、時
計を外していきます

医師から、手術の経過の説明がありま
す

水分は1日2000mlを目標に飲んで下さい 退院後の水分摂取目標量を伝えます

手術室の看護師から説明があります 長病衣へ着替えます。 下記の症状が出たら教えてください。 尿の回数が多い場合は教えてください
バスタオルを用意してください。 ・赤い尿が出る 次回受診の説明をします

・尿がしたい感じがある
・便がしたくなる
・お腹が張る
・息苦しい感じがする

体動

排泄

注射

主治医： 説明看護師：

経尿道的尿管結石破砕術を受けられる(                               )さん 手術日時：　　月　　　日（　　　）　  　

検体検査

食事

清潔

処方

処置

／

２日目


