
患者氏名（　　　　　　　　　　　） 主治医（　　　　　　　　　　　　） 説明者（　　　　　　　　　　　　　　）

経過日数 入院日 手術当日・前 手術当日・後 手術後１日目・退院日

処方 ・内服薬が中止になることがあります
・内服薬がが再開となります
・持参薬をお返しします

活動
・ベッド上安静
・指示があれば看護師が付き添って歩行し
　ます

・麻酔が覚めたら飲水できます
(指示があるまで飲まないでください)

注射

処置

・心電図モニターをつけ、定期的に血圧を
　測ります。麻酔が覚めたら外します
・麻酔の種類によっては手術室で尿の管を
　入れます

・食べたり飲んだりできません

・手術の日だけは朝9時まで
　シャワー浴ができます

食事

清潔

　
・主治医から、手術の説明があります

・看護師から、手術の説明や入院生活に
　ついて説明があります

・麻酔科医師から、麻酔についての説明が
   あります

・手術室看護師の訪問がありますので、
　事前に病室内のテレビで「手術を
　受けられる患者さんへ」をご覧ください

・手術後、ご家族に手術について説明があります

・痛みがある時は我慢せずお知らせくだい

・陰部の清潔のためウォシュレットを
　使用しましょう

・退院後の生活や次回受診についての説明が
　あります

・次回の予約票をお渡しします

・診察券をお返しします

・長寝巻きに着替えます
・静脈血栓予防の靴下をはきます
・手術室へ行く前にトイレを済ま
　せてください

・採血

・食事の制限はありません

　

説明

検査

・朝から食事ができます

・診察してからシャワー浴ができます

・制限はありません
・手術当日に歩行できなかった場合は、朝か
ら
　看護師が付き添って歩行します

・シャワー浴または入浴ができます

・歩行が開始となったら靴下を脱ぎます
・尿の管を抜きます
・医師の診察があります

・内服薬が中止になることがあります

・朝から点滴をします

円錐切除術を受けられる方へ


